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19 JULIOL 2009

Cursa Olla de Nuria

Després d'una setmana de vancances i entrenant a tope arribo a
dissabte amb clars simptomes de sobreentrenament (mareig, fatiga, i
només ganes de dormir). Que dur és ser PRO jajjajajja... en fi, sort que
dema torno a la feina... Total, que una mica més i no puc anar a la
cursa de l'Olla tan esperada. Pero jo tossuda com una mula, hi aniré SI
o SI. Em llevo avui forca més bé aixi que no ho dubto: cap a Ndria hi
falta gent. Aixo si, res de curses, excursioneta i amb la calma. Em poso
el dorsal, pero res de xips!!

No em volia perdre els cracks de les curses de muntanya. El gran Agusti
Roc.
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