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Jornet i Miré campions de Catalunya de curses de muntanya

Un dia espléndid va acollir el passat diumenge 19 de juliol la 3a Classica Olla de
Ndria - 1r Gran Premi Internacional de les Nacions que proclama Kilian Jornet i
Mireia Miréd campions de Catalunya de curses de muntanya. Per nacions Catalunya
ha estat la guanyadora.
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Kilian Jornet celebra el campionat de Catalunya de curses
de muntanya al costat del president de la FEEC, Dani
Planas . Foto: Miquel Font

La cursa, organitzada per la Unid
Excursionista de Vic, va aplegar un total de
422 participants. La jornada es va
convertir en una festa de les curses de muntanya, i I'esplanada del santuari de
Ndria va ser el seu punt neuralgic durant tot el mati de diumenge. Primer els
preparatius i la sortida, després l'espera dels primers corredors en que gegants i
castellers van animar els visitants habituals i els que s'havien desplacat fins a
Nuria per seguir la cursa, i finalment el lliurament de premis i la proclamacié dels
campions de Catalunya del 2009.

Alguns punts del recorregut, coincidint amb els controls de pas i els avituallaments,
van aplegar nombrosos aficionats que animaven el pas dels corredors i corredores.
En aquest sentit, I'organitzacid havia previst tres itineraris que conduien a punts
emblematics del recorregut com el Puigmal, el coll de Finestrelles i el pic de I'Aliga.

En l'aspecte esportiu, Kilian Jornet (CE Poliesportiu Puigcerda SE) va ser el
guanyador indiscutible. Aquest lloc li va suposar també el campionat de Catalunya
de I'especialitat. A 1 minut i 56 segons va arribar el mexica Ricardo Mejia, mentre
que la tercera placa del podi era ocupada per Agusti Roc (Ass. Esp. Mountain
Runners del Bergueda) que el passat divendres s'havia proclamat campi6 d'Europa
del quilometre vertival a Canazei.

Jordi Merino, vicepresident de la FEEC, lliura a Mireia Mird el
trofeu de campiona de Catalunya de curses de muntanya.
Foto: César Thovar

En categoria femenina va guanyar la cursa
la italiana Emanuela Brizio, seguida de la
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valenciana Esther Gil a 4 minuts i 18 segons. En tercera posicid, a uns 12 minuts
de la guanyadora, va arribar Mireia Miré (UEC Gracia). Aquesta tercera plaga li va
suposar a la jove corredora el campionat de Catalunya.

La tercera edicid de la cursa de I'Olla de Nuaria ha aplegat als millors especialistes
de curses de muntanya a nivell internacional atrets pel 1r Gran Premi
Internacional de les Nacions. Aixi doncs, sumant els tres millors resultats
Catalunya ha estat la guanyadora seguida d'Espanya i del Pais Valencia.

Bon paper dels membres de la Selecci6 Catalana i del Centre de
Tecnificacié de Curses de Muntanya

La cursa de I'Olla de Nuria ha estat una bona oportunitat per posar a prova les
condicions dels components de la Seleccié Catalana i ha suposat un bon test pels
joves components del Centre de Tecnificacié de Curses de Muntanya.

Mireia Miré aplaudeix els aficionats a la seva arribada a Ndria. Foto:
César Thovar

Les noies de la Seleccié Catalana van fer un
excel-lent paper, com ho demostra la 3a plaga de
Mireia Mird. La Mireia segueix aixi la seva progressio
meteodrica per situar-se entre les millors corredores de muntanya del planeta. Tot i
que va patir el cansament de les Ultimes curses realitzades aixo no va ser obstacle
per fer 3a a la cursa i proclamar-se aixi Campiona de Catalunya.

Per la seva banda, Neus Parcerises (Ass. Esp. Mountain Runners del Begueda) ho
va donar tot en aquesta cursa i va fer una meritoria 4a posicié a la classificacio
general i es va proclamar sots campiona de Catalunya.

A l'apartat masculi, Toti Bes (Ski Club Camprodon) és un valor segur. Va respondre
a les expectatives i va ser el millor home de la selecci6 amb un 5¢& lloc, entre els
millors. Una posicié que va controlar en tot moment. Darrera seu, en el 8¢ i el 17¢&
llocs respectivament, fent també una bona cursa van arribar Xavier Espifia (Centre
Excursionista Guissonenc) i Josep Barrufet (Unié Excursionista Vic).

Poc després, en la 22a posicié, va entrar Pere Aurell (Unié Excursionista
Matadepera) completant I'arribada de I’'equip de la seleccié catalana. En Pere, que
no esta en el seu millor moment de forma, va jugar, pero, les seves cartes per
intentar fer la millor marca a I'Gltima baixada i aixi guanyar el premi especial des
de pic de I’Aliga fins a meta. Va donar-ho tot com a gran baixador que és perd en
"Kilian és molt Kilian"i li va guanyar la partida per només 11 segons. Just Sociats
(AAEET Valls) es va haver de retirar per problemes fisics, pensant segurament en
no desgastar-se per la propera setmana que la seleccié sera present al Giir di
Mont.

Els membres de la Seleccié Catalana i del CTCMC
després de la cursa. Foto: César Thovar

Els components del Centre de
Tecnificacié de Curses de Muntanya
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I —— de Catalunya (Andreu Simoén, 32e;

Lleir Soler, 33¢; i Gerard Regi, 57¢)
també van participar en aquesta cursa. Aqui es van posar a prova davant d'una
cursa de les grans, pel seu nivell, duresa i llargaria en el temps, cosa que en
alguns casos va suposar un gran obstacle.

La cursa del passat diumenge també va servir per entrar en contacte amb els
responsables de Vall de Nuria que han ofert les seves instal-lacions al Centre de
Tecnificacié de Curses de Muntanya per realitzar alguna de les seves concentracio,
la qual cosa es dura a terme, segurament al mes de setembre. Tant les
instal-lacions com I'entorn sén el marc incomparable per a dur a terme jornades
d'entrenament i sessions técniques.

Campionat de Catalunya de Curses de Muntanya
Classificacio masculina

1. Kilian Jornet (Catalunya): 2:14:56 - Campio de Catalunya
2. Ricardo Mejia (Méxic): 2:16:52

3. Agusti Roc (Catalunya): 2:22:32

4. Abderrahim Ait Ben Chatoui (Marroc): 2:25:18

5. Toti Bes (Catalunya): 2:26:31

6. Gavy Devine (Anglaterra); 2:31:36

7. Walter Becerra (Euskadi) 2:32:35

8. Xavier Espifia (Catalunya): 2:33:17

9. Roger Casal (Catalunya): 2:34:54

10. Josep Cuadrat (Catalunya): 2:37:01

Classificacié femenina

1. Emanuela Brizio (Italia): 2:52:44

2. Esther Gil Brotons (Pais Valencia): 2:57:02

3. Mireia Mir6 (Catalunya): 3:04:51 - Campiona de Catalunya
4. Neus Parcerisas (Catalunya): 3:16:14

5. Roser Espafol (Catalunya): 3:16:47
6. Imma Mascort (Andorra): 3:31:54
7. Tina Gémez (Catalunya): 3:33:19
8. Belen Covelo (Espanya): 3:37:26
9. Teresa Forn (Catalunya): 3:38:47
10. Paivi Linna (Finlandia): 3:40:10

1r Gran Premi Internacional de les Nacions

1. Catalunya
2. Espanya
3. Pais Valencia
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