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El préximo domingo 19 de julio se se celebrara la III Olla de Ndria, del Campionat de Curses de Muntanya de la
FEEC. Con 21km de recorrido, y 3.880m de desnivel acumulado, es todo un reto para los corredores de montafia, ya

que el 72% del recorrido se encuentra por encima de los 2.700m. Un trazado que discurre por 4 picos de mas de Comienza EI Reto

2.800m vy el techo del Pirineo Oriental cataldn, el Puigmal (2.913m). Las Rutas BTT

Mas Apasionantes
La salida de la carrera se realizarad en el Santuari de Nuria (Ripollés) a las 9,20h. La llegada sera en el mismo punto, Te Lo Facilitamos
una vez completado el recorrido disefiado por la organizacion. Todo

www.aramonbike.com

La organizacion quiere que la carrera sea mas que una carrera. Quiere hacer que el dia de la carrera sea un dia
especial para los visitantes. Por ello se programaran actividades guiadas para poder animar a los participantes en los
puntos mas concurridos.

Rutas Castillos
Las inscripciones ya han sido cerradas, dada la alta participacién. Para mas informacién, podéis visitar el web de la Del Loira
Unié Excursionista de Vic. En la ruta hacia los
Castillos del Loira
haz una parada en
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Verticaling.com - Montafia: Barranquismo, escalada, trekking, alpinismo, senderismo.
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