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Aguest any, Terra d’'Indiketes!!

Doncs si, enguany us volem presentar dos dies plens de muntanya
i aventura. Teniem ganes d’oferir als socis i als no socis I'oportunitat
de disfrutar de les activitats relacionades directament amb la
nostra entitat, sense perdre I'ascéncia del que hem organitzat
aquests Ultims anys i amb una dosi de diversi6 afegida. Per aixo us
presentem Terra d’Indiketes, la festa del Matxacuca que, en 48
hores, us oferira una cursa de muntanya a peu (Sa Guilla), una
compe d’escalada en bloc (Es Lluert, amb competicio de llancaments
inclos a la nit) i el mitic “Pollastre”, la marxa de BTT que tots
coneixeu. A més, hi tindrem installat el nostre “xiringuito”, que
acompanyara els concerts i els DJs amb vegudes i menjar.

Animeu-vos. Ens veiem al cim!

INSCRIPCIONS

@ Ompliu la butlleta que trobareu a I'Oficina de Turisme de Santa
Cristina d’Aro 0 a www.matxacuca.cat.

@ Feu I'ingrés de I'import de a la/es modalitat/s desitjada/es al
compte nim. 2030.0068.19.3300010388.

@ Envieu la butlleta i el comprovant de I'ingrés al fax 972 837 964
o al mail terraindiketes@gmail.com.

En totes les competicions hi ha la possiblitat de fer la inscripci6 el
mateix dia de la competicié.

Es imprescindible tenir la Llicéncia Federativa de la FEEC o FEDME
(minim modalitat C) en el cas de Sa Guillai Es Lluert, i la Llicencia
Federativa de Ciclisme en el cas d’Es Pollastre. Podeu tramitar-les
només per un dia en el moment de la inscripcié.

Consulteu els preus a la butlleta.

L'’Ajuntament de Santa Cristina d’Aro oferira gratuitament un servei
de ludoteca per a infants a les families que participin a la cursa*. Cal
sol.licitar-ho, com a minim, 2 dies abans de la cursa al Punt d’lgualtat
(tel. 97283 73 91).

* Servei per a infants de 3 0 més anys. Cal que algun dels membres de la familia estigui
inscrit a la cursa.

Organitza: Collabora:

maitxacuca ATUNTAMENT DE

SANTA CRISTINA D’ARO

muntanyaciclismeaventura
SANTA CRISTINA D'ARO

Amb el suport de:
PUNT D’IGUALTAT DE AJUNTAMENT DE SANTA CRISTINA D’ARO
CASTANYES VOLADORES - FEDERACIO CATALANA DE CICLISME

TELEVISIO COSTA BRAVA - RADIO SANTA CRISTINA 103.7 FM
ASSOCIACIO DEFENSA FORESTAL - GAVARRES MARITIMA.
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REGLAMENT

QUI HI POT PARTICIPAR?

Terra d’Indiketes esta oberta a tothom més gran de 14 anys,
sense distincié de sexe ni de nacionalitat i que tingui les
LLICENCIES FEDERATIVES VIGENTS (hi ha la possibilitat
de fer-les per un dia, en fer la inscripcio, excepte per als
participants de la marxa de BTT “Es pollet”, que és la cursa
exclusiva d’infants fins a 10 anys i que han d’anar
acompanyats per un major d’edat).

RECORDEU QUE...

L’'organitzacio es reserva el dret de modificar, a darrera
hora, el funcionament de les diferents competicions i els
trams que cregui convenients.

Terra d’Indiketes, si bé concedeix premis per als primers
classificats, no té una filosofia competitiva i és una trobada
multiesportiva per passar-s’ho bé. Pero té també aspectes
tecnics a tenir en compte, i per tan, és responsabilitat dels
participants portar I'equip i el material adequats per a
I'activitat. Cal tenir I'’experiéncia i els coneixements teorics
i practics necessaris per poder-la dur a terme, aixi com un
bon estat fisic, que permeti superar la duresa de les diferents
competicions.

Tots els participants tindran un obsequi.

L'organitzacié declina tota responsabilitat pels danys morals,
fisics i altres perjudicis que la participacié a Terra d’'Indiketes
pugui representar per als inscrits, i pels que puguin causar
en tercers. En el cas de Sa Guilla i Es pollastre, la competicio
no es fa en circuit tancat, ja que els camins i corriols pels
quals passa s6n innumerables i no es pot garantir aquest
aspecte, de manera que sera responsabilitat dels participants
circular amb la deguda precauci6 a fi d’evitar accidents per
collisio i altres. Hi haura punts d’avituallament, on es podra
menjar per anar recuperant forces... pero penseu en els
altres i no sigueu barruts!

Pel bé dels participants no es permetra seguir les activitats
amb cap vehicle de motor.

Pel fet de participar s’entén que s’accepten totes aquestes
normes, aixi com el reglament de Terra d’Indiketes.
L’organitzacio pot retirar el dorsal a qualsevol persona que
no els compleixi.

Recordeu que es tracta d’activitats que tenen recorreguts
per paratges de bellesa extraordinaria. Sigueu respectuosos
amb I’entorn, tots ho agrairem.

22 'AGOST

RECOLLIDA DE DORSALS
De 8:00 a 8:30 h

SORTIDA
Ales 9:00 h

LLOC
Esplanda del Pavell6 Municipal d’Esports

DISTANCIA
18 km

L'itinerari estara marcat amb cintes i marques al terra de
color blanc i constara d’un recorregut tecni¢i‘exigent. La
distancia total sera de 18 km amb un desnivell acumulat de
1.000 m aprox. Hi hauran tres avituallaments amb control
de pas i premis per als tres primers classificats. Tanmateix,
tots els participants tindran un obsequi de record i esmorzar.
Al finalitzar la cursa hi haura servei de dutxes al Pavell6
Municipal d’Esports.

22 'AGOST

RECOLLIDA DE DORSALS
De 9:30a10:30 h

COMPETICIO DE BLOCS

6e grau (5+/6¢+): de 10:30 a 12:00 h
7é grau (7a/7c+): 12:30 a 14:00 h
8e grau (8a/+...): 14:30 a 16:00 h

GRAN FINAL DE BLOCS

6e grau (5+/6¢+): de 18:00 a 18:30 h
7e grau (7a/7c+): 19:00 a 19:30 h
8é grau (8a/+...): 20:00 a 20:30 h

COMPETICIO DE LLANCAMENTS
De 00:00 a 01:00 h

LLOC
A la zona d’escalada del Pavell6 Municipal d’Esports i a
I'esplanada del costat

La competicio es fara al boulder del pavelld, que consta de
dos panells de tres metres d’amplada per sis metres d’alcada
cadascun, avatibles individualment mitjancant un motor
hidraulic. La prova es dividira en tres categories: 6€ grau
(5+/6¢+), 7€ grau (7a/7ct) i 8é grau (8a/+...), amb concurs
de llangaments inclos a la nit. Els detalls del seu funcionament
i de les diferents fases de la competici6 es donaran a conéixer
durant la recollida de dorsals. Hi hauran premis per als tres
primers classificats de cada categoria i tots els participants
tindran un obsequi de record i esmorzar. Al finalitzar la cursa
hi haura servei de dutxes al Pavell6 Municipal d’Esports.

23D'AGOST

RECOLLIDA DE DORSALS
De 7:30a8:30 h

SORTIDA
Volta curtai llarga: de 8:45 a 9:00 h
Volta infantil: a les 9:30 h

LLOC
Esplanda del Pavell6 Municipal d’Esports

DISTANCIA

Volta llarga (Es Pollastre): 44 km
Volta curta (Sa Gallina): 21 km
Volta infantil (Es Pollet): 4 km

L’itinerari estara marcat amb cintes i marques al terra de
color blanc i constara dels segtients recorreguts: un de 44
km per la marxa d’Es Pollastre (nivell alt, alt...), un altre
de 21 km (nivell mitja) per a la marxa de Sa Gallina i un de
meés petit de 4 km per a la marxa d’Es Pollet (per a la canalla
i amb caracter no competitiu). També hi haura la pujada
d’Es Pollastre, que consistira en fer-la sense posar cap peu
a terrai en un sol intent. Cal dir també que quan el primer
participant de la volta llarga (Es Pollastre) arribi a la meta,
es tancara la porta d’accés d’aquesta volta i la resta dels
participants seran dirigits a I'arribada. Aquests ultims seran
considerats com a “gallines” (tanmateix, és possible incriure’s
directament a Sa Gallina). Hi hauran avituallaments i premis
per als tres primers classificats de cada recorregut i categoria.
Tanmateix, tots els participants tindran un obsequi de record
i esmorzar. Al finalitzar la cursa hi haura servei de dutxes
al Pavellé Municipal d’Esports.



