Mentoratge, qué és i en qué et pot ajudar?

La paraula mentoring o mentoratge va lligada a la figura del mentor, que té

funcions més enlla d'assessorar i acompanyar.

Queé és el mentoratge?
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El mentor pot introduir a les curses d’orientacio, ajudant en la inscripcio, planificacié del
calendari, revisi6 de com ha anat una cursa, assessorament sobre quines estratégies
utilitzar... En el cas que el mentor sigui jove pot ser molt util el fet de cobrir la logistica d’'una
cursa (realitzant el transport del mentorat o bé buscant una plaga per aquest.). En cada cas,

s’haura d'utilitzar i fer un suport diferent.

Normalment, el mentor/a sol ser una persona amb un grau de maduresa alt, que té vivéncies i
experiéncies, i que ha assolit recursos propis per orientar-se i superar obstacles. Persones

empatiques amb bona disposicié per ajudar a altres persones.



En queé pot ajudar el mentoratge?

WIN WIN (les dues parts guanyen).

e Relacio de confianga amb una altra persona.
e Com a seccid/ escola guanyem: persones actives, col-laboradores, una cantera jove

formada, acompanyada i nous socis que es sentin acollits.
MENTOR/ A.

e Aprenentatge a I'hora de transferir, de comunicar i organitzar. Millorant les estratégies
personals i de relacid.
e Pot ser que en el moment d’ensenyar es posin en ordre i practica técniques d’orientacié

que ajudin a millorar. Revisant i redescobrint noves estrategies.
MENTORAT (alumne/a).

e Té un referent, i un guiatge en la disciplina. Assoleix la transferéncia de coneixement, o
forma de fer, d'una persona amb experiéncia.

e Aprenentatge a I'hora d'escoltar, valorar i fer. Obertura a conéixer noves persones.

e Siés un nen/a o jove. Té la possibilitat de tenir continuitat en I'orientacio, no depén de si

els pares son orientadors. Hi ha “coixi” social.

Procediment.

Hi ha dues vies, per una banda el mentor, i per I'altra el mentorat (alumne/a).
EL MENTOR: (a partir de 18 anys)

e Les persones interessades en fer de mentores, s’haurien d’apuntar al seguent

questionari.

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSceQmMoU9Ti5FijxhuKTVOxeOvSZ0BgwUJaz
vKajRB7VTdGIGA/viewform

D’aquesta manera tindrem una borsa per cobrir necessitats.

e Consideracions:
- Encara que es solliciti més d’un mentor primer s'atorgara un mentorat a totes les persones de
la llista.

Es fara una jornada de coneixement; mentor, menorat i families. Aixi tothom es coneixera i
intentarem fer parelles amb afinitats o tarannas compatibles.

- Cal pensar que malgrat ser un treball personal som una seccid, per tant, podem recolzar-nos
amb els altres companys/es.


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSceQmoU9Ti5FijxhuKTVOxe0vSZ0BgwUJazvKajRB7VTdGIGA/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSceQmoU9Ti5FijxhuKTVOxe0vSZ0BgwUJazvKajRB7VTdGIGA/viewform

EL MENTORAT:

El projecte esta pensat a partir dels 8 anys i no té sostre!, és a dir, que poden apuntar-se

persones novelles interessades en rebre un acompanyament/ guiatge.

Des de I'Escola Esportiva, s’explicara el projecte a les families i alumnes. | s’obrira un periode

per apuntar-se, demanant conformitat i col-laboracié de les families.

D’igual manera, aquells pares i mares orientadors que pensin i valorin que el seu fill/a li aniria bé

participar al projecte poden inscriure’l.

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfIkvV5T-0c7sEG3z8HIwo85eWJ2dt6Cza3mwSykRp

h-BODbw/viewform

Consideracions:

El projecte és alturista, per aixo es demana la col-laboracio i implicacié de les families.

En els casos que hi hagi desplagaments es recomana repartir les despeses.

Seria convenient treure’s la llicéncia de federat en orientacié. En cas que no se’n disposi caldra fer-se la
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Inscripcions: Obertura del 16 de gener fins el 8 de febrer.

Explicacioé alumnes escola esportiva del 14 fins el dia 22 de gener (maxim, per anar bé).

Mail pares escola esportiva, setmana del 14 al 20 de gener.

Possible data trobada: el dissabte dia 9 de febrer, a les 10:30h davant les pistes
d’Atletisme del Vic
Setmana de I'11 al 17 resolucié de I'aparellament de les parelles de mentoratge.


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfIkvV5T-0c7sEG3z8Hlwo85eWJ2dt6Czg3mwSykRph-BODbw/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfIkvV5T-0c7sEG3z8Hlwo85eWJ2dt6Czg3mwSykRph-BODbw/viewform

