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EDITORIAL

El pessebre de la Creu de Gurb després de la visita del
"Filomena".

Ja fa quatre anys

a fa quatre anys que la junta actual va agafar les regnes de I'entitat. Quatre anys que
han passat rapid, molt rapid.
Simiro enrere, em sembla que era ahir quan ens presentavem davant I'assemblea general
per fer el traspas de poders amb en Pep Bisquert.
Passats aquests quatre anys, tocaria fer un repas del que hem fet durant aquest periode,
perd en el mdn que estem vivint, envoltats de noticies poc engrescadores, crec que 6s
millor fer un repas a les novetats que ens esperen.
La primera és que s’esta buscant un nou equip, amb sang fresca per a gestionar I'entitat.
Un equip que aporti saba nova a la junta, per encarar amb trempera renovada el futur de
I'entitat que sembla que esta ben encarrilat. Ja tenim una llista de persones disposades
a ser-hi i continuen les entrevistes.
També estem treballant en un nou rocodrom pel que ha de ser el nou Centre de Tecnificacio
d’Escalada de Catalunya. Es un projecte que tot i que va a un ritme més lent del que
voldriem, va rodant i li estem donant forma amb la regidoria d’Esports de I'Ajuntament de
Vic, conjuntament amb la FEEC. La idea és muntar un nou equipament on hi hagi espai
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per la competicid de velocitat, de dificultat i de bloc, a més dels serveis propis d’un centre
de tecnificacio, com son els de fisioterapia, entrenadors, dietistes, ...
El projecte pretén que sigui un rocodrom referent a I'estat amb més hores d’obertura i
amb més practicants. Aix0 ens fara replantejar el model de gestio que tenim actualment
amb el rocodrom actual.
Per altra banda, estem en converses amb ; . _

. El projecte pretén que sigui un
una mare de familia que, davant la manca e T TR TRl
de sortides familiars amb canalla petita, més hores d’obertura i amb més
ens va plantejar I'opcid de qué ho podria practicants.
organitzar ella. Atés que hi ha altres families
interessades, la idea sembla molt bona.
També estem il-lusionats amb I'edici6 d’aquest any de I'Olla, que promet i molt. A més de
tornar a sortir per la “tele”, aquest any tant I'Olla com el Quilometre Vertical seran proves
oficials de la FEEC. Aixo ens assegura la participacio dels millors corredors del pais. També
sera el primer any que s'incloura com una de les proves del circuit Golden Trail National
Series de Salomon. Aquest, és un circuit de curses per muntanya que es desenvolupen
per Espanya i Portugal, acabant amb una cursa a les illes Agores.
| podria continuar, pero I'espai que tinc és curt i val més deixar-lo pels articles.
Mentrestant, escric aquesta editorial a poques hores de comencar el primer cap de setmana
en el qual ens podrem moure per tota la comarca i que els federats, que hagin d’entrenar
per participar en proves oficials, es podran desplagar fora del confinament comarcal per
a fer-ho. Una petita millora, pero una millora al cap i a la fi.
Que tingueu molta salut per a gaudir de la muntanya.

Jaume Anglada i Dordal

President de la Unié Excursionista de Vic
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217 TRESMILS DEL PIRINEU

A muntanya sempre s'hi ha d'anar, encara que faci bo !
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Cresta de Salenques (2017).

m miren dos parells de botes de munta-
nya, unes son velles, atrotinades, gastades,
les altres no tenen ni un any i estan des-
trossades, amb la sola recautxutada; totes
dues esperen coneixer el tercer parell, i
alhora volen continuar acompanyant-me
a descobrir nous camins. Quan un parell
torna, li explica a I’altre en detall totes les
experiencies viscudes, inclus les que jo ja
ni recordo... Ara, em miren, somriuen i
saben que parlo d’elles, sén les protago-
nistes de la meva historia.

Tot va comencar amb una simple llibreta,
on anotava els cims que m’agradaria fer,
guiant-me per diferents llibres de munta-
nya, ressenyes, blogs, ....L.a muntanya em
sedufa i em sedueix. Iestiu del 2015, vaig
decidir anar sola al Pirineu i vaig coincidir
amb en Josep Maria. Vam fer el Pic Mau-
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bicil’Agulla de Torrats; ell em va explicar
que era col-leccionista de tresmils i em
va demanar quants en portava; en aquell
moment, em va agafar per sorpresa,
quants tresmils he fet? Espera, que els
compto...es col-leccionen tresmils? vaig
fer memoria 1 n’havia fet 18. Quan vaig
arribar a casa, vaig agafar del prestatge de
la biblioteca, el llibre “Pirineos, guia de
los 3.000 m” de Luis Alejos (212 cims) i
vaig comengar a fer una creueta als que
havia pujat.

Retrocedim més enrere, quan fa 21 anys
vaig fer el meu primer tresmil, la Pica
d’Estats i el Pic Verdaguer amb la Silvia
ien Jaume. Vam muntar la tenda al costat
del cotxe i a primera hora del mati, els
frontals ens il-luminaven el cami, per
mi tot era emocionant. Vam pujar per



Progressant per la Cresta de Costerillou (2018).

la cresta i em va semblar espectacular,
majestuds, sabia que hi tornaria. Amb
els anys, vaig continuar fent muntanya,
ascendint ’Aneto, Posets, Dent de
Llardana, Vallibierna, Taillon, Molleres,
Vignemale, Bachimala.. Eren cims que
requerien més cames que técnica; un
estiu vaig fer el Bessiberri Nord; mentre
pujavem, uns nois muntaven un rapel,
nosaltres no duiem corda ni tenfem co-
neixements d’escalada; ens van dir que
podiem pujar sense corda, no era impres-
cindible, pero ells ho feien per seguretat...
ila meva? Aqui va ser el punt on em vaig
interessar per I'escalada i per la tecnica
d’alta muntanya. Just "endema de fer el
Bessiberri, vam acostar-nos al rocodrom
Joan Colet de Vic, vam patlar amb en
Miquel Saborit i som-hilll Abonament

de rocodrom i Iescalada em va atrapar
gratament, comencant per esportiva i en
poc temps, via llarga. Es fins aqui on vaig
sumar els 18 primers tresmils dels 212
del llibre d’en Luis Alejo i imprescindible
esmentar la biblia d’en Miquel Capdevila
”Pirineos: Los tresmiles en 30 jornadas”.
Quan decideixo encetar el meu primer
projecte o repte personal en assolir els
tresmils del Pirineu, descobreixo un de-
bat sobre els 212 cims i els 217. Faig un
pareéntesi i us explico la breu historia dels
criteris i canvis dels tresmils del Pirineu.
L’any 1990 Juan Buyse, un empresari
belga amant dels Pirineus, que vivia a
Catalunya, va publicar el llibre “Los tres-
miles del Pirineo”. Aquest llibre va ser el
resultat d’un intens treball dut a terme
per Buyse i un grup d’experts i conté una
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A la Cresta de Llosas, fent el rapel de I'agulla de Franqueville per enllagar amb la canal

Estassen (2019).

llista exhaustiva de tresmils que aviat va
ser reconeguda per la UIAA (Uni6 In-
ternacional d’Associacions d’Alpinisme)
com a llista oficial de tresmils del Pitineu.
Buyse i el seu equip van establir unes re-
gles de classificacié de tresmils. Es van
definir tres criteris que s’han de com-
plir simultaniament perque una muntanya
sigui aix{ considerada:

2668 reportatge 8

1. Haver estat esmentada en alguna pu-
blicacié i tenir un nom.

2. Tenir una altitud sobre el nivell del mar
igual o superior a 3.000 m.

3. La seva prominencia ha de ser igual o
superior a 10 m (la prominencia és el valor
del desnivell que per forca és necessari
descendir des .del cim d’una muntanya,
per assolir el cim més proper que ja té
una altitud superior).



La Cresta dels Tres Consellers al Neouvielle (2019).

Els tresmils es classifiquen en dues cate-
gories: pics principals i pics secundaris.
Es consideren pics principals els cims
o cotes més altes, o culminants, d’una
muntanya i1 es consideren secundaris
els pics o protuberancies que no siguin
cims, és a dir, avant-cims, torres, puntes,
agulles... D’acord amb aquests criteris,
Buyse va publicar una llista integrada per
212 cims, 129 de principals 1 83 de secun-

daris, que estan distribuides en 11 sectors:
Balaitous-Picos del Infieno, Vignemale,
Monte Perdido-Taillon, LLa Munia,
Pic Long-Neouvielle,Gran Bachimala,
Posets-Eriste, Perdiguero-Gourgs Blancs,
Aneto-Maladeta, Bessiberri-Punta Alta i
Pica d’Estats.

En aquest context, un grup d’entusiastes
pirineistes es va agrupar sota el nom de
“Los Cazafantasmas” i, assumint els cri-
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Arribant al Pic Badet (2018).

teris de Buyse -altitud i prominencia-, van
comencgar a revisar i actualitzar la llista de
tres mils basant-se en mesures oficials
realitzades pels instituts cartografics (SI-
TAR,ICC,IGN,...) i mesures GPS (en els
casos en que no hi ha mesures oficials).
El seu treball metodic, ha desclassificat
11 pics que no arriben als 3.000 i s’han
afegit 16 pics nous. El 2015 es publica
Pactualitzacié d’aquest grup assenyalant
un total de 217 tresmils i es classifiquen
segons nivell de dificultat del conjunt
total del cim o via, tenint en compte
la longitud, altitud, dificultat tecnica,
exposicio, compromis...des de F, F+,
PD, PD+,AD,AD+, D, MD. A partir del
PD+,Tas de la corda ja pot ser necessaria.
A les meves mans, tinc el llibre “Pirineos
gufa de los 3.000 m, los 217 tresmiles”
de Luis Alejos. Me’l miro, el llegeixo,
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El Dit del Mont Perdut (2019).

vaig girant pagines..m’esta provocant i
seduint, comenco a sentir unes papallo-
nes a ’estomac; la veueta comenca un
dialeg, em pregunta quan comencem, i
decideixo fer els 217 tresmils. Obro un
Excel, classifico tots els tresmils per sec-

Tot va comencgar amb una simple
llibreta on anotava els cims que
m’agradaria fer .

tors, alcada, dificultat, data d’ascensi6 ila
persona amb qui comparteixo el cim. Tot
ique esta penjat al nivol, quan arribo dels
Pirineus, ho transcric a una llibreta, on hi
faig anotacions. En els mapes de I’Alpina,
ressegueixo la ruta que he fet amb un flu-
orescent i remarco, ben remarcat i pintat
el(s) cim(s) i en el llibre dels 217 tresmils



del Pirineu, faig una creueta al costat del
nom del cim. M’encanta aquest ritual.
Aquest projecte m’atrau, em motiva,
m’il-lusiono i s6c¢ conscient que no sera
un repte gens facil.

He aprés algunes de les técniques d'alta
muntanya i he guanyat confianca a mou-
re'm per un terreny alpi. La clau és tenir
perseveranca, esforg, actitud, confianca i
compromis personal per assolir el meu
objectiu i és basic fer un minim d’esport
i escalada. També cal tenir capacitat de
lluita i suficients ganes per fer-ho i sé
que aixo m’aportara una fortalesa mental
increible per superar circumstancies que
també sén aplicables a la vida diaria...En
definitiva, és una aventura personal amb
consciéncia.

Pero per qué pugem muntanyes?
Perque soén alla, va dir George Mallory, i
perque no és només arribar al cim, sino
tot un conjunt d’ingredients:

Per la preparacid previa.

Per la recerca d’una nova ressenya, un nou
Cim i comengar-me a enocionar.

Per la nit d’abans i la tarda de després.

Pel ritual de preparar el material a la “furgo”
i preparar una motxilla ben feta.

Pels quilometres de mai acabar.

Per perdre de vista I'olor de Iasfalt.

Pel silenci menys incomode del mon.

Per l'abragada quan arribem al cim.

Pels reptes que sempre trobem i que acon-
Seguin.

Pels reptes que deixcem pendents.

Per l'olor de la snor i sentir-la al meu cos.
Pel soroll dels bastons a cada pas o dels
grampons a la roca i a la nen.

Per l'agradable fred de sentir fred.

Pel plaer d'un bany al rin o lac i sentir el
fred a tot el cos.

Per ser a la via i identificar-la en una res-
senya i ser-hi.

Per lexistencia dels grans de dificultat, i
acceptar els propis.

Per anar aprenent la poca importancia que
li he de donar al no arribar.

Pel company d’encordada i les converses
compartides.

Pels bivacs i les matinades anb frontal.

Per lestranya barreja de felicitat i respon-
sabilitat.

Per la lluita entre el gandir i la por .

Pel paisatge mentre pujo, les vistes quan
arribo i les que veig quan baixo.

Per quan arribo al cim, sé que sic a mig cami
7 dibuixo un somrinre.

Per I'emocid i albora enyoranca que sento
mentre comengo a baixar.

Per quan sento bategar el cor, el respirar
profund acompanyat d’un esfore i el plaer
d'estar al mig de la natura.

Per sentir-me comoda voltada del no-res i
del tot.

Per la pan que em dona la immensitat.

Per la por i saber que tinc por, que existerx:
la por i saber-la gestionar be.

Per una llarga estona de soledat en una reunid
de via, i no pensar en res, sengillament ser-bi.
Per escapar-nos d’una tempesta (o no).

Per l'alegria d'evitar perdre la vida.

Perqué aquella sortida es grava a la retina
per sempre.

Per carregar-nos d’optimisme i il-lusid i seguir
el dia a dia a lasfalt.

Pel que aprenc i sento.
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Comengo a compartir cims amb diferents
companys de cordada; per no allargar-me,
en destacaré alguns:

La Cresta de Salenques (MD) compartida
amb en Roger Mas6 i1’Oriol Febrer. Fem
un bon equip de cordada, sortim de la Be-
surta i tenim previst fer-la integra, sabem
que el dia sera molt llarg, exigent i dur.
Quan arribem a la Torre de Salenques, en
Roger surt per les caracterfstiques fissures
del diedre vertical, essent el primer llarg
técnic, muntem reunid i ens acostem al
primer ressalt de Salenques escalant un
IV+ per Pesperd aeri i fissurat. Pero el
que no tenim previst és I'accident de la
cordada del davant quan es trobem al
segon ressalt de Salenques. Se’ls empor-
ta helicopter de rescat i perdem forca
temps, quan arribem al Pic Margarida,
amb molt bon criteri, decidim abandonar
i baixar pel Refugi de Pescadores fins a
Senarta a peu. Pocs dies més tard, tornem
a on vam abandonar i continuem la Cresta
fins a I’Aneto amb exit.

Amb en Roger hem compartit bastants
cims i fent muntanya al seu costat I’éxit
esta garantit.

Quan decideixo encetar el repte
personal en assolir els tresmils del
Pirineu, descobreixo el debat sobre
els 212 o els 217 cims.

I’Agulla SO de ’Abadies (D) fet amb
en Jordi Bou i ’Agusti, en condicions
hivernals, és alpinisme pur i autentic;
vam tocar-ho tot: esqui de muntanya, un
tram amb ressalt de gel, escalada classica
ien Jordi ens la va fer gaudir moltissim.
A principis del 2019, tinc 118 cims realit-
zats, faig un intent d’abandonament, un

Un dels llargs de I'Agulla de Lezat (2019).



Superant una placa de roca al Pic Ramougn (2019).

obstacle em desvia del projecte i la ment
fa massa soroll per concentrar-me en el
repte personal, potser em falta vitalitat i
motivacio.

El mateix any 2019, al rocodrom, en
Ramon Rierola m’explica que també
col-lecciona tresmils, se’m desperten de
nou tots els sentits i somric internament;
torno a obrir els llibres dels tresmils, els
mapes, entro als blogs de muntanya amb

vitalitat, motivacio i una energia impara-
bles. En Ramon es converteix en el meu
company de cordada i de vida, planifi-
quem junts per aconseguir el projecte i
els objectius proposats. Ens proposem
fer els cims integrals, a triar sense refugi,
en tot cas, bivacs i/0 tenda en cas de pluja
i frontal a dojo.

Enla primera sortida de tresmil, escollim
la Cresta del Seil dera Baquo, en estat
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L'espectacular Cresta de Costerillou al Balaitous (2020).

hivernal; una cresta que requereix técnica
i és bastant acria. Anem amb grampons i
encordats des del principi i en Ramon es
mou molt bé en aquest terreny; 'endema
fem la Cresta Cabrioules, on descobreixo
que ell és tan apassionat com jo; ho viu
intensament i despren molta energia.

A la Cresta de Llosas, fem bivac en una
llosa de pedra de 5 estrelles i ens prepa-
rem per ferla cresta. Tenim un dia perfec-
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te ila fem amb molta cura, posant molta
atencio, la via és elegant i exposada i és
una de les crestes que més bon record en
tinc. Em va sorprendre per no ser una de
les més exigents, ens va deixar ferila vam
gaudir a cada instant. Després del rapel
de ’Agulla Franqueville, decidim pujar
per la canal Estassen, fer ’Agulla Daviu
iacabar amb I’Aneto. Dalt del cim ens va-
rem trobar una parella francesa, voltaven



7
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L'agulla i el pic d'Alba (20

20).
més de 75 anys, se’ls veia experimentats,
baixaven amb molta atencié, amb un
pas lent i meditat i anaven encordats a la
glacera. Una imatge que em va encantar.
A la Maladeta Occidental, vam comen-
car pel Diente i Muela d’Alba fins al Pic
Cordier, passant pels Bondidier, al “pas
d’hombros” del Pic Mir, vam posar i
deixar un pitd; hem trobat ressenyes
actualitzades de muntanya que comenten
hi ha un pit6 per fet el pas de V+/6a.

Continuem fent cims, crestes, acumulant
tresmils, el setembre marxem a la vall de
Neouvielle. El primer dia fem la Cresta
Pic Long, des de la Pale Crabounouse fins
al’Agulla de Torrats (10 cims), 'endema
la Cresta Neouvielle fins al Pic Ramougn
(6 cims), aqui preparem el material i co-
mencem D'aresta. El primer tram agafa
algcada, en Ramon es posa al capdavant
amb passos aeris, sempre protegits amb
bones mans i peus. Arribem al punt
clau de la cresta, el més compromes, un
IV+, en Ramon m’anima que obri jo i la

“disfruto” de valent, es pot protegir bé

amb friends i tascons. I’endema, agafem
la bicicleta i fem el Col de Tourmalet per
Luz St. Sauveur, la rematada final.
Continuem fent cims, la seglient cresta
compromesa ¢s la del Lezat i I’Agulla
Jean Garnier, bona roca i també aeria, de
fet, ho son totes!! el recorregut és forca
evident i vam seguir 'aresta fina i estreta,
amb un paisatge idil-lic.

1’1 de novembre de 2019 decidim agafar
grampons, piolet, corda i cap el Collado
de la Rimaya, en estat hivernal; hi ha mol-
ta neu i a la canal decidim encordar-nos
i obrir un llarg cadascu, celebrem la cas-
tanyada menjant panellets dalt del cim.
Pocs dies després, em diagnostiquen una
hernia discal que m’allunya de les munta-
nyes; es remouen totes les emocions i em
centro en la meva lesié; passats uns me-
sos, comenco a fer recuperacio i entrem
en confinament. Durant aquest perfode,
treballem amb la recerca de tracks i rutes
dels tresmils que ens queden pendents,
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amb el dubte de si el meu cos podra se-
guir el mateix ritme. El dia 21 de juny de
2020, fem els Pics Veteranos i Gemelos
i el meu cos respon perfectament, vist el
bon resultat ens atrevim amb la cresta
del Vignemale; aquests dies combinem
P’escalada de via llarga, amb la classica i
Pesportiva.

Als 6 Pics Russels, el 2016, vaig comencgar.
per ’Agulla S, bonica i estética. Ens vam
encordar a pocs metres abans del cim; la
boira es va instal-lar i no em va permetre
identificar els altres cims; no tenia clar
quins havia fet i no s’havia quins asse-
nyalar. Aquest estiu pero, hi vaig tornar
amb en Xevi i els varem tornar fer tots,
menys ’Agulla S.

Feia molt de temps que ens miravem el
Maldito i ’Astorg, i pel juliol decidim
pujar per la cresta del Portillon superior
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Rapel del Dit del Mont Perdut, al fons el Cilindre de Marboré (2019).

U 8y v

Ens proposem fer els cims
integrals, a triar sense refugi, en tot
cas, bivacs o tenda en cas de pluja
i frontal a dojo.

per fer 'Antecima NE de la Maladeta.
Ens encordem en un llarg per ser ex-
posat, arribem a la Maladeta, passem
pel Pic Abadias i enfrontem el Maldito
per la cara nord. No trobem fites i la
informacié previa és molt escassa, ens
sedueix pujar-la per aquesta cara, per tant
I’escalem intuint el tra¢ que ens porta al
pic Schmidt-Endell (cim descatalogat)
fins a ’Agulla del collado de Coronas i
baixem per Aigualluts.

Ta cresta de Costerillou al Balaitous,
el 2018 la vaig ascendir amb en Ferran
Latorre, vam accedir per la continuitat de



la cresta del Diable; és una aresta que no
val a badar, pero té un granit molt agrait.
Vam anar encordats des de I'inici fins al
final, al ser una cresta llarga. En Ramon
no tenia la Cresta de Costerillou i aquest
agost vam programar-la per fer juntament
amb en Xevi; seria una encordada de tres.
Sortim de la Sarra a tres quart de cinc del
mati i a les nou som a peu de I'Ussell,
pero una boira espessa de mil dimonis
no ens deixa veure la cresta; esperem fins
que s’escampa la boira, son dos quarts de
dotze, només el desig permet una espera
tan llarga. Aquesta vegada la iniciem sota
I’Agulla de Ussell, amb una grimpada de
II+ constant, i un flanqueig aeri i expo-
sat; arribats al cim ens encordem fins al
final. Ens ’hem guanyada i ’hem viscuda;
sortim per la Gran Diagonal el més aviat
possible per una tempesta imprevista.

Quan soc a les muntanyes, els dono
les gracies per voler-nos-hi i per
deixar-nos tornar a casa.

Quan m'apropo al final del repte, em tor-
nen a volar papallones a I'estdmac i amb
en Ramon, ens plantegem finalitzar els
dos cims que tinc pendents, fent primer
el Quayrat i deixant el Boum per 1'altim.
El 17 d'agost de 2020 ens despertem
d'horaipel Coll Vell anem cap a el Boum;
vull anar-hi tranquil.la, com he fet fins ara,
peto les emocions se m'apoderen. El cim
ens sorpren gratament, té una grimpada
final preciosa i culmina el tancament del
meu projecte. A en Ramon sols I'hi que-
den 3 cims, que farem ben aviat.

Amb ell he compartit 114 cims, hem ca-
minat i continuarem caminant i escalant

La bonica Cresta Seil dera Baquo en con-
dicions hivernals (2019).

junts per les muntanyes, en silenci, sense
pensar en res i amb la ment en calma.
Quan so6c a les muntanyes, els dono les
gracies per voler-nos-hi i per deixar-nos
tornar a casa.

Agraeixo a la Carlota i a I'lvo la seva
paciencia; m’han permes que el somni es
converteixi en un repte 1 aquest en una
realitat. M’han sentit dir una infinitat de
vegades: aquest cap de setmana marxo,
no han de demanar on, ja veuen les
motxilles...

Olga Costa - Vic
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REPORTATGE

- EL TURO DESAFORTUNAT

El Turé de la Noguera.

Va ser una curiosa casualitat, que mentre estava preparant el present article, un altre dels
redactors habituals de “El Butlleti”, en Lluis Santanach (relator fidel de la nostra historia
dins l'espai “Els exccursionistes fa 100 anys”), comentés una de les moltes sortides que van fer
els membres de la Seccid d’Exploracions Cientifiques a la costa de la Noguera. En un dels
exctrems d aquest altipla, conegut també avui com el Morro de V'ie, aquells excursionistes del
1920, hi van documentari cartografiar fot una série de petits jaciments que avui encara consten

inventariats com a ‘patrimoni cultural” en els arxius de la Diputacio.

empre que passo amb cotxe, amb bi-  del Portell, que jo he anomenat sempre
cicleta 0 a peu per les proximitats de la ~ com el “Turé Desafortunat”.
gasolinerade la C-25a Gurb,em fixoenel I per qué li dic aixi? Senzillament perqué
Tur6 del Pla de la Noguera, sobrelaBaga  dalt el seu cim de 790 m, a I'igual que el
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La vista de l'obaga del Moli de la Pujada i I'ermita de Sant Sebastia, a l'altra banda de la
C-25.

seu morro vei, d’alcada més discreta (751
m) pero més boscos; no hi ha res més
que diversos camps aperduats i plens
d’excedents de purins, propers a la finca
semi-abandonada de LLa Noguera.

La banda de ponent d’Osona, esta
marcada per una quantitat important
d’elevacions, turons i penya-segats, que
contrasta amb el vessant més suau del
sector de llevant en la delimitacié de La
Plana amb les Guilleries o el Collsacabra.
Si fem un repas de nord a sud dels turons
de ponent, veurem que tots ells, estan
coronats per algun edifici, creu, runes,
monument o algun element construit per
I’home al llarg dels temps.

En el sector del Bisaura, hi trobem la pri-
mera d’aquestes elevacions amb les restes
del Castell d’Oris, on des del seu cim es

divisa el turé vei amb 'ermita de Sant
Salvador de Bellver, molt ben conservada.
Ja en terrenys voltreganesos, encetem la
serra de Sobremunt, resseguida per les
ermites de Santa Llucia i Sant Marti Xic
amb les runes del Castell de Voltrega en
el seu extrem.

Travessant la riera del Sorreig, podem
pujar al turd isolat de Santa Perpeétua
amb la seva ermita i xiprers, situat sota
el penya-segat allargat on comenca I’al-
tipla del Lluganes amb el poble de Sant
Bartomeu del Grau.

El segtient penyal, és el concorregut
Turd de la Creu de Gurb, amb la seva
caracteristica creu metal-lica, des d’on
seguint pel serrat del Portell arribem a la
parroquia de Sant Julia Sassorba, propera
al “Turé Desafortunat”.
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Els excursionistes del 1920, ja van docu-
mentar diversos jaciments a la Costa de
la Noguera.
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El Morro de Vic amb el seu vei del nord, el tur6 de la Creu de Gurb.

A Taltra banda de C-25, 'obaga del Molf
de la Pujada esta coronada per I'emble-
matica ermita de Sant Sebastia, abans de
davallar per la finca del Soler Botei a Santa
Eulalia de Riuprimer.

Les properes elevacions, totes dues tenen
una creu al seu cim. Sén les de la Creu
de la Miranda, propera a Muntanyola i la
de la Creu de Malla, més baixa i propera
a la parroquia de Sant Viceng.

Un xic més a I'intetior, sobre el turd pro-
per al’església de Sant Esteve, hi trobem
les restes del castell de Munter.

Un altre turé important format per les
classiques margues grises de la Plana, és
el de Sant Andreu de Tona amb I’església
iles restes del castell dominant la vila.
El seu vei, és el del Castellar, proper a
Collsuspina, on també hi ha arribat la
ma dels humans en forma d’antenes de
televisio i telefonia.

I gairebé a tocar, hi trobem el turé del
Puigsagordi, sobre el qual, no hi ha cap

construccid, pero sempre esta coronat
per una gran estelada, alguna petita ca-
pella i el valor afegit de poder-hi arribar
també per la bonica via ferrada de “Les
Balmes Corcades”

La banda de ponent d'Osona, esta
marcada per una quantitat important
d'elevacions, turons i penya-segats.

Per acabar, abans de sortir de la comarca
i tocant el proper Congost, dominat pels
cingles del Berti, em referiré al penyal del
Castell de Centelles, amb el seu caracte-
ristic perfil.

Ja ho veieu, en totes les elevacions es-
mentades, hi ha elements de presencia
humana mitjangant algun simbol o alguna
construccio.

Potser un dia o un altre, podriem fer un
homenatge al “Turé Desafortunat” en
forma d’un obelisc que compensés el
seu oblit.
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Algunes de les construccions de les elevacions de ponent

S

Sant Salvador‘deBIIver

Sant Andreu del Castell de Tona Castell e Centelles

Joan Conill - Vic
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] QO ANYS

I'any tot celebrant encara la ressaca de les fes-
tes. Sorpresos pel gran nombre de visites que
tingué el pessebre de la planta baixa del Temple
Roma, decidiren muntar una neulada al bosc del
Cantarell el dia 23 de gener. L'acte homenatja als
pessebristes amb una excursid que sorti de la
placa Divina Pastora de Vic a les dues de la tarda
i culmina amb un bon piscolabis. Les tradicions
perduren i un segle després, continuem fent
pessebre i torronada.

Les conferéncies d'aquest primer trimestre
tractaren temes historics a I'entorn de la vida
de Crist i d'altres més populars com una sessio
cinematografica documental de la construccid
d’automobils de la marca Ford. Les excursions
de la seccié d'exploracions no paraven. Anaren a
fer excavacions a Manlleu, La Gleva, Font Freda,
Sobremunt i a I'entorn del pont del riu Gurri prop
de Vic. Empoderats de la seva tasca, celebraren
en paral-lel el primer aniversari fundacional de la
seccid i el quart de la Colla de Gurb. L'excursio
a Sobremunt va ser curiosa. El diumenge 13 de
febrer un grup sorti a peu de Vic a les 8 del mati
entretenint-se en els afers artistics del cami
mentre que el grup més nombrés sorti amb
tartanes a les 12 del migdia, tot i que els calgué
igualment anar a peu i fer dreceres en els trams
més costeruts per no forcar els animals.

“Els excursionistes
fa 100 anys”

Sobremunt
Finalment tots feren cap a la Parroquia de So-
bremunt al voltant de les quatre de la tarda per
fer-hi una visita detallada. Els més caminadors van
reprendre aviat el retorn per la carena que porta a
Sant Hipolit fent encara una visita llampec a Santa
Lldcia. Tothom arriba a Vic abans de les vuit del
vespre. L'engranatge del temps els va funcionar
ala perfeccio, sense incidents de comunicacions
ni retards en el transport. Probablement el com-
promis dels assistents i un rellotge de butxaca
els van ser més que suficients.

Els excursionistes del CEC pero, jugaven una
altra lliga. Lluis Estasen que aleshores tenia 30
anys era un experimentat alpinista i esquiador
que ja havia fet valdre la seva vocacié de do-
cent en l'alligonament de I'esqui a la gent dels
pobles de la Vall d’Aran. Segurament aquesta
grata experiéncia el va portar a escriure en el
butlleti del seu centre, la travessa hivernal amb
esquis de Ull de Ter a Nuria. L'expedicié sorti els
primers dies de gener de Camprodon a peu i no

Imatges de la travessa hivernal d'Ull de Ter a Nuria realitzada a principis del 1921.
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Ull de Ter - Coll de la Marrana - Coll de Tirapits - Coll de Caranga -Coll de Noucreus - Nuria.

trobaren les primeres congestes de neu fins al
Pla de La Molina (actualment el conegut revolt
on hi ha la barrera). Entraren vall amunt seguint
el curs del riu Ter i es pogueren calcar els esquis
a l'estret de Morens (sota la Canal del Princep).
Travessaren el congost per damunt de les allaus
caigudes i arribaren fent zigues-zagues fins al Pla
dels Hospitalets (zona de |'Hostal Pastuira) on ja
van albirar la taca negra del Refugi d'Ull de Ter. El
trajecte dura unes 7 hores. El refugi, no guardat
en els mesos d'hivern tenia un estatge al pis
superior reservat als socis del CEC amb estufa,
mantes, utillatges de cuina i tenia cabuda per a
8 persones. La planta baixa tenia una part lliure
amb palla i llenya que molt sovint desapareixia
als inicis de I'hivern. La recomanacié textual del
autor per despertar a |'alta muntanya “...de bon
mati no cal perdre’s els primers raigs de sol, que
primer als cims i després a les planes, tornen la
vida a la terra...” és encara avui al nostre abast.
Aixi ben matiners, continuen la travessa pel flanc
esquerre del coll de La Marrana, segueixen vers
I'oest passant per sota el Pic del Freser, pujant
al coll de Tirapits i trobant ja la carena fronterera
que els portara al Coll de Caranga. Consideren
aquest tram com a delicat ja que els cal vorejar
capricioses cornises i pendents inclinats que
cauen al fons de les comes. Continuen i guanyen
alcada per assolir finalment el Coll de Noucreus
després de tres hores de ruta. Mirant al fons de la
vall ja veuen Nuria i passats els primers pendents,
la baixada és deliciosa i els permet llengar-se a
gran velocitat, arribant al santuari en poc més
de mitja hora. A la fi de la descripci6, I'autor fa
un toc d'alerta a tots els atrevits que es volen
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iniciar en les excursions hivernals, aconsellant els
esquis com a mitja més efectiu i Gtil. Ens parla
del perill del torb, de les allaus, de I'orientacio,
del material, de I'alimentacio i de la condicio
fisica. Es aquest vincle de traspas d'experiencia
que les entitats excursionistes continuem fent
cent anys després. Ja per acabar, dues noticies
d'aquest periode que m’han semblat rellevants.

El refugi, no guardat en els mesos
d’hivern tenia un estatge al pis
superior reservat als socis del CEC.

D'una banda, una excursié de Ndria al Puigmal
amb esquis on hi concorregueren un bon nombre
de senyores i senyoretes, la qual deuria marcar
els inicis de I'esqui de muntanya femeni. Laltra,
que els coneguts concursos d'esports d'hivern
de Ribes de Freser, suspesos al gener per manca
de neu, es traslladen en mode d'assaig a Nuria
al mes de marg amb tots els entrebancs que
suposa l'allotjament i I'accés a la vall. Tot plegat
fou un exit, amb més de 80 participants i un
nombrés public assistent. Tot a peu, ja que el
projecte del cremallera no prospera fins al 1928.
Amb el temps, tot ha millorat, pero els reptes
d’'organitzar grans esdeveniments a la Vall de
Ndria com I'Olla o I'Onco Eskimo continuen essent
molt complexos. Perd la motivaci6 i I'estima dels
excursionistes per aquestes valls, s’ho valen.

Lluis Santanach - Vic



AQUI, ARA | AHR

REGALS i GRATIFICACIONS

uan vaig veure aquesta fotografia antiga, em van venir a la memoria una mena de postals acolorides que per les
festes nadalenques, els escombriaires, carters, «urbanos» i membres d'algun altre servei public repartien per les
cases i botigues, fet pel qual se’ls donava alguna gratificacié en efectiu o a vegades en espécies.
A la céntrica cruilla de Vic del carrer Verdaguer amb les Rambles (encara sense semafors) era habitual veure pels
volts de Nadal el guardia municipal de torn voltat de capses i paquets donats per empreses i particulars, que es
repartien entre els components de la Guardia Urbana de I'época i que llavors anomenavem popularment com «els
municipals».
Avui, amb grans companyies estatals, serveis de neteja privats contractats a l'engros i servidors publics municipals
0 autonomics, trobariem ben estrany que a més del nostres impostos habituals, haguéssim de donar algun import
addicional com a gratificacié pels seus serveis.
En la mateixa imatge, també hi podem veure les indicacions de direccions cap a Francia, San Hilario, Manlleu o
Ripoll, quan pels principals carrers de la ciutat es circulava en tots els sentits o altres de locals, com la Oficina
Municipal de Turismo o la Plaza de Toros. Eren altres temps!
En la imatge actual, veiem que la ubicacié d'alguns comergos de la ciutat ha canviat, perd també n’hi ha d‘altres
que encara sén al mateix lloc.

Joan Conill - Vic
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GLORIES | FILOMENES

questes passades festes, vam tenir I'oportunitat de contemplar I'Gltima posta de sol del 2020 a la
barra del Trabucador del Delta de I'Ebre en un cap tard d'hivern fred, tranquil i relaxat, perd amb una
llum que no oblidarem mai.
No va passar ni una quinzena, quan amb els efectes del temporal Filomena, aquest espai es va veure de
nou afectat, quedant la «barra» novament trencada en diversos punts per culpa de la nova llevantada
amb les corresponents conseqiiencies que deriven a a zona.
De nou, el Filomena, a l'igual que va fer el temporal Gloria I'any passat, va inundar I'llla de Buda i la
Punta del Fangar, aixi com diversos arrossars, provocant perdues en I'agricultura, destrosses en passeigs
maritims de la Costa Daurada, canvis en el comportament de les aus i I'aillament de les salines de la
Punta de la Banya, que proveeixen de sal a les carreteres de mig Catalunya quan hi ha nevades, que
també van arribar aquests dies.
La present foto, presa durant la baixada de la Foradada cap al barranc de Fredes, mostra aquest espai
tan vulnerable amb la barra del Trabucador i la punta de la Banya a esquerra i dreta del promontori
de «lo Castell».
En una altra de les excursions que vam fer per la zona, també vam poder observar poc abans darribar
al riu Sénia que separa Catalunya del Pais Valencia, diversos binquers costaners construits acabada
la Guerra Civil, que han quedat dintre I'aigua per culpa de |'avang imparable del mar. L'evident canvi
climatic va engrunant la costa i esllavissa penya-segats any rere any.
Un canvi climatic, amb el qual ens haurem d'acostumar a viure i que provoca aquests fenomens
meteorologics cada vegada més freqlients, sobtats i devastadors.
Queda clar que tant les administracions, collectius i particulars, alguna cosa o altra hem de fer per
tal de preservar aquest preuat territori.

Cap de Redaccio - Vic
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CELLLBRE

Un bon exemple de senyal és la cor-
recta interpretacié de la preséncia
de I'heura en els arbres, que passa
per dues etapes durant el seu cicle
vital. Quan aquesta és jove, s'allu-
nya de la llum per a poder-se lligar
a l'arbre, en canvi a la maduresa,
s'estén per la capcada perque la
necessita més.

GUIA PER ALS QUE CAMINEN.
Tristan Gooley. Ed Sidilla.

Gooley interpreta pistes com si fos
un detectiu de les terres salvatges.
Una guia perfecta per a qualsevol
amant de la natura.

Jordi Anglada_Llibreria Anglada - Vic
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NOTICEES

EL BUTLLETI AMB PAPER RECICLAT

A la passada reunit de junta telematica

de I'1 de febrer de 2021, es va acordar la
confeccio del butlleti de I'entitat amb paper
100% reciclat. Aquesta idea de la qual se'n
venia parlant des de feia uns mesos, sera
una realitat a partir d'aquest butlleti n® 313
corresponent al primer trimestre d'aquest
any.

Des d'ara en endavant, el nostre butlletf
sera més amable i respectuds amb el

medi ambient, ja que sera realitzat amb
paper reciclat i ecologic provinent de «post
consum”, amb un format ajustat a la mida
del paper i amb tintes vegetals de la millor
qualitat.

El paper que utilitzarem, és I'anomenat
«Select 100% recycled» de la casa Steinbeis,
ideal per treballs amb un gran compromis
mediambiental, totalment biodegradable

i apte per qualsevol tipus d'impressio. El
paper compta amb les certificacions FSC
(gestio forestal sostenible), ECF (total de
fibres blanquejades sense utilitzacié de gas
clor) ila1SQ 9706 (lliure d'acids i amb gran
resistencia a I'envelliment). També disposa
de la prestigiosa certificacié alemanya
«Angel blau».

Respecte a I'empresa manufacturera del
paper (Steinbeis), aquesta compta amb el
sistema de gestid de qualitat (SGC — ISO
9001), disposa d'una excel-lent politica
mediambiental, amb personal qualificat per
controlar continuament aquests objectius
(ISO 14001) i la Ecoauditoria (EMAS), una
normativa voluntaria de la CEE de Ecogestid.
En quan a les tintes, el butlleti s'imprimira
amb la Heidelberg «Saphira Bio Extremen,
provinent de materies vegetals, obtingudes
d'explotacions sostenibles i amb baixos
nivells d'alcohol. La tinta, manté un color
intens i resistent, té un assecat forca rapid i
disposa de la certificacio ISO 12647/2.

Tot plegat, un pas més que fa I'entitat de
cara a la preservacio del medi ambientiala
sostenibilitat del nostre planeta.

Per molts anys !!!

orsfm? 80 20 116 130 100% menos 68% menos
45x 64 o a o a %
65x90 oo oo
Madera Energla
70 x100 oo oo o a
Mano (cm?/gr) w:al 10+01 10+ 01 10201 10108
5% menos 62% mencs
Opacidad %) (DIN EN 1SO 538) 9622 972 9812 9822 9822
Erilo (Gardner 75%) 2623 25:3 26:3 26:3 3
Blancura ISO (IS0 2470 (D85/10%) 8222 822 8222 82¢2 82:2 Agua co?
Ervejecimiento (DIN 6738-92) Grupo LDK 12 -80 / Algunos cientos de afos.
Celulosa destintada reciclada 100%
Materia Prima (100% post consumo). No se utiliza ningiin
proceso de blanqueo en la produccién.
Cerficados Medioambientales Angel azul — Ecostiqueta EU
100% Reciclado  Angel Azul
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Degut a la pandemia, les competicions son

practicament inexistents. Malgrat tot, s’han
pogut celebrar algunes proves en les quals

han participat alguns dels nostres socis:

MIREIA LUSCHER S'ESTRENA EN LES
CURSES D'ESQUI DE MUNTANYA.

Els dies 161 17 de gener es van celebrar els
Campionats d'Espanya d’Esqui de Muntanya
ala Vall de Boi, proves en les quals la Mireia
es va proclamar 4a Jinior Femenina i 6a de
la general. També hi va participar el nostre
soci Pere Porta.

PROVES SELECCIO CATALANA D'ORIENTACIO.
Els dies 6 i 7 de febrer va tenir lloc la primera
tanda de les proves de seleccions CAT 2021
d'orientacid a El Bruc (Anoia) i Rupit (Osona).
Hi van participar una bona colla
d'orientadors/es de les categories de sub

16 a elit que busquen una placa al grup de
tecnificacié de seleccions catalanes entre
els que figurava I'Andreu Grau, orientador de
I'entitat. La segiient ronda va tenir lloc els
dies 27 i 28 de febrer.

3 : \ S

OLLA DE NURIA

La classica Olla de Nuria va posposar I'edicio
del 2020 per culpa de la pandémia mundial.
Malgrat aixo, I'organitzacié no ha deixat de
treballar per tal que I'edici6 del 2021 pugui
ser una de les més exitoses. Per aquest
motiu, s'han anunciat ja algunes dades
importants.

La prova que tindra lloc els dies 12§ 13 de
juny sera Seu dels Campionats de Catalunya
de Curses de Muntanya i formara part de la
Golden Trail World Series, la prestigiosa lliga
de proves de curses de muntanya que inclou
Loubzantrail, Gorbeia Suzien i Sky Pirineu de
Salomon Ultra Pirineu amb una prova final a
les illes Acores.

A més, la prova de muntanya comptara amb
el patrocini de la marca esportiva SALOMON
i la col-laboraci¢ de la marca MUCH&MORE
del popular Nandu Jubany.

L'edicio del 2018 va ser la primera cursa de
muntanya retransmesa en directe per TV3,
tot un repte que si no hi ha res de nou, es
repetira en aquesta edicio del 2021.

Durant les festes nadalenques, habitualment
es posen en marxa dins I'entitat els motors
de la seccid cultural per tal de poder realitzar
un seguit de tradicions entorn a aquestes
dates. Estem parlant de la pujada del
Pessebre a la Creu de Gurb, el Sopar del
Muntanyenc; substituit el 2019 per I'exitosa
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Torronada; una tarda de torrons, neules,
nadales amb bons companys i alegria i
també el tradicional i esperat foc de Nadal.
Totes aquestes accions també s'han vist
estroncades aquest 2020, a excepcid

de la pujada del pessebre a la Creu de

Gurb, moment en el qual es va aprofitar

per enregistrar la Nadala de la Uni; una
iniciativa de la junta per ser a prop dels socis
en unes dates tan especials i estranyes com
les que s’han viscut aquest any.

L'assemblea 2020 va ser realitzada
telematicament amb motiu de la pandémia
el passat 26 d'octubre.

En aquest moment s'esta treballant ja en
I'edicid 2021 que tractara de les properes
eleccions a I'entitat, atés que aquest any
finalitzara el mandat de la junta actual.

En cas d'haver-hi una sola candidatura es
presentaria la nova junta en la mateixa
assemblea, amb I'aprovacit del nou
president.
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CONFINAMENTS i AJORNAMENTS

Els obligats confinaments municipals i
comarcals han estat diferents motius de
pes per ajornar o suspendre les seglients
activitats:

- 8a CronoNdria Memorial Ramon Casadevall
- Curs de progressié amb piolet i grampons
- Jornada técnica de seguretat i allaus

- Curs de progressié amb raguetes de neu
-1a Oncoesquimo

«Respecte a aguesta Ultima prova, donada
I'actual situacié de restriccions de mobilitat
i activitat social per tal de mirar de baixar

la corba de contagis, des de la Fundacid
Oncolliga Girona i la Unié Excursionista Vic
van acordar suspendre definitivament la
celebracid de la primera Ta ONCOESQUIMO
que s'havia de realitzar a la Vall de Ndria.
Les donacions recollides fins al moment
(5.308 euros) es repartiran, tal i com estava
previst, entre les dues entitats d'ajuda al
malalts de cancer beneficiaries d'aquesta
activitat solidaria: La Fundacié Oncolliga
Girona i Osona contra el Cancer.



~AGENDA

1 marg Curs de Marxa Nordica

13 marg Curs d'esqui de muntanya nivell 2

11 abril Curs d'excursionisme

25 d'abril 22 Marxa Nordic Walking d'Osona (Circuit FEEC)

26 abril Assemblea ordinaria de socis (eleccions junta i president)

Totes les activitats estan supeditades a les mesures i restriccions anti-Covid 19 de cada moment.

~Saps gue.. .

Aquest primer trimestre del 2021, continuem amb la incertesa a I'hora de programar o organitzar cursos,
jornades o proves esportives per culpa de la pandémia que ja fa un any que suportem. Per aguest motiu, els
ajornaments o suspensions d‘activitats, per desgracia encara seran un fet habitual a I'entitat, atés que a cada
moment s’han d'adaptar a les mesures presents.

Per altra banda, el present butlleti que teniu a les mans, és el primer exemplar que s'edita amb paper 100%
reciclat tal com especifiquem en el present noticiari.

Malgrat, si com a soci, no creus necessari tenir I'edicié trimestral en paper, pots sol-licitar rebre Ginicament la
versid digital. Només has de demanar-ho a: secretaria@unioexcursionistavic.org Aquesta també és una bona
decisid personal per a ser respectuosos amb el planeta.

INFORMACIO

93 885 5120 www.unioqxcursionistavic.nrg secretana@unmexcursmmstavm org

N D By
1 n 4 x\‘

THE
NORTH‘ - -
E .FACEN TRAB
LN SPORTIVA
sSaLoMmon
%
SALEIW

(I
.-. ( Black %E\l
¥ INTERSPORT

Diamond ARCTERYX
HORITZO

=R

SPYD



@ Paper 100% reciclat



