Exwrsonisin 20 /5

Xerrada sobre nutricio esportiva

Divendres 20 maig a les 20.00 h a la Sala d’actes de la Uni6 Excursionista de Vic.

-"ENDOCRINOLOGIA i NUTRICIOs:

El rol de les hormones en el running
Suplementacié nutricional en el trail running

De la ma de I'endocrindloga Elisabet Junca i la nutricionista
Marta Calbo, membres de I'equip d’endocrinologia clinica
Sagrada Familia.

més informacid: www.unioexcursionistavic.org



