Curs d’orientacio amb
GPS

718 de novembre de 2025

Apren a moure’t per la muntanya amb
seguretat i confianca!

Organitza: Col:labora:

“ ' Federacié d’Entitats EC A M
FEEC

Excursionistes de Catalunya e COL A CATAL AN
(Federacié Catalana d’Alpini: i lad DAL TA MUNTANYA

E SICURSIO

Direcci6 del curs: Alba Rovira. Membre de I'Escola Catalana d’Alta Muntanya ECAM
Técnic Esportiu de Mitja Muntanya.

[1 Tens un GPS i no saps per on comencar?

Aquest curs és per a tu! Aprendras a utilitzar correctament el teu
GPS de muntanya (Garmin o TwoNav) per orientar-te amb
confianca i seguretat en rutes i excursions.

1 Queé aprendras?

1 Configurar correctament el teu GPS de muntanya (Garmin o
TwoNav)

1 Interpretar coordenades GPS i situar-les en un mapa de paper
(ialinrevés)

[1Gravar i seguir rutes (tracks) amb precisi6

INavegar cap a una coordenada o waypoint determinat

CUtilitzar la funcié Trackback per tornar al punt d’inici

[1Carregar tracks des de plataformes com Wikiloc

[1Coneixer els principals formats d’arxiu GPS

JResoldre dubtes i guanyar confianga en I'is del GPS sobre el
terreny

1 Bons habits en les activitats al medi natural

TAquest no és només un curs: és linici d’'una aficié. T'apuntes
un cap de setmana intensiu, coneixes altres persones amb la
mateixa passio, i et poses les bases per continuar caminant i
descobrir noves rutes. | si t'agrada, tens altres cursos especifics
que oferim durant I'any!

Per a qui és aquest curs?

e Aquest curs dorientaci6 amb GPS és ideal per a
excursionistes que volen millorar la seva autonomia al
medi natural i treure el maxim rendiment als dispositius de
navegacié GPS

e Persones que volen comencar a fer excursions de manera
segura

e Socis i no socis de la Unié Excursionista de Vic, a partir
de 16 anys



L’objectiu del curs és iniciar els participants en I’'ius practic del
GPS de muntanya (Garmin o TwoNav) per moure’s per la
muntanya amb seguretat. Es volen adquirir les habilitats basiques
per configurar I'aparell, interpretar coordenades i seguir o crear
rutes.

Orientar-te amb GPS és facil... si algu tho
ensenyal

CNIVELL ESPORTIU MINIM

Tot i que la sortida practica no és molt exigent fisicament, si que
es demana que estigueu preparats per caminar una distancia
d’'uns 12 km i que pugueu fer uns 500 metres de desnivell al dia.

"IMATERIAL PER CURSETISTA

Un GPS de muntanya Garmin o TwoNav. Per la sortida practica:
roba i calgat, motxilla, menjar i beguda segons les vostres
necessitats. Piles o bateries de recanvi pels vostres aparells
electronics.

"INORMES DEL CURS

-Places, minim 6 cursetistes i maxim 8.

-Caldra tenir la llicéncia esportiva de la FEEC any 2025, tipus A (0
superior), o tramitar una asseguranca temporal pel dia de
practiques.

-Edat minima 16 anys complerts. Els menors de 18 anys hauran
de presentar I'autoritzacio signada pels pares o tutors.

-La direccié del curs es reserva el dret de modificar el programa,
si les condicions meteorologiques ho aconsellen.

-Els viatges i els apats aniran a compte de I'alumne.

-La relacié és d’un instructor per cada 8 alumnes.

IDRETS D’INSCRIPCIO

60 € per alumne.
Descompte del 10% als socis U.E.Vic

Soci federat 54 €

Soci no federat 58 €

No soci, federat 63 €
No soci, no federat 67 €

INSCRIPCIONS

CInscriure’s al web www.unioexcursionistavic.org i efectuant el
pagament electronic amb targeta, fins que s’arribi al maxim de
places disponibles o bé fins a la data limit: dilluns 3 de
novembre de 2025. O també a la secretaria de I'entitat, on caldra
fer el pagament amb efectiu o targeta. Les places s’adjudicaran
per rigords ordre d’inscripcid/pagament.

Uni6é Excursionista de Vic

“Casa Galadies” C/ Riera 22, Vic
938855120

Mail: escola@unioexcursionistavic.org

PROGRAMA

Divendres dia 7 de novembre de 19:00 a 21:30 h

Jornada teorica — Unié Excursionista de Vic
“Casa Galadies” C/ Riera 22, 3a planta - Vic

Dissabte 8 de novembre de 9:00 a 16:00 h

Jornada practica — Lloc: zona de mitja muntanya a menys d’una
hora de Vic.

1 Sortida practica en entorn real on realitzarem diversos exercicis
amb el nostre aparell GPS.


http://www.unioexcursionistavic.org/
mailto:escola@unioexcursionistavic.org

