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COPA CATALANA MTBO

CURSA POPULAR D ORIENTACIO AMBBTT

Ajuntament de Gurb

Dissabte 25 de novembre de 2023
Organitza I’Ajuntament de Gurb amb el suport técnic de la Unié Excursionista de Vic
Copa Catalana MTBO 23 i popular, format de mitja distancia

Dins dels actes de la festa Major Gurb 2023, us oferim una activitat d’orientacié esportiva, en un mapa actualitzat (nou) a
la zona de Sant Andreu de Gurb.

LOCALITZACIO
Zona esportiva de Gurb. Ctra de St Bartomeu del Grau. 41.9561180,2.234713

PROGRAMA

09:30h- Obertura del centre de competicio. Inscripcions de darrera hora (recarrec per federats i fins a exhaurir mapes).
10:30h- Primera sortida
13.30h- Tancament de meta + PREMIS

MAPA

Tipic terreny maritim... de fa mil-lions d’anys, degudament transformat amb el pas del temps. Actualment és un entorn
rural, rastic i amb preséncia de terrers de margues.

No abunen els desnivells, i quan hi apareixen sén majoritariament moderats.

Molta presencia de corriols i pistes, i també zones obertes de lliure ciclabilitat.

El ferm és a estones molt rapid i en ocasions de transit moderat i tecnic.

El mapa original és del 2003.

Cartografia actualitzada per JSales, estiu/tardor 2023.
Base ICGC Lidar / Mapant. ISMTBOM 2022.

Escala 1:10.000

CIRCUITS
Al ser una cursa de format mitja, hi haura la seguent agrupacié de circuits / categories:

C1: HD ELIT /HVET A/H JUNIOR
C2:DVETA/HVETB/D JUNIOR /H CADET / H SENIOR
C3: D CADET /D VET B/D SENIOR / POPULAR LLARG
C4: HDINFANTIL

C5: POPULAR CURT

CATEGORIES
Les que indica el reglament FCOC mtbo 2023

DE / HE - Dones / Homes elit. Categoria absoluta. Categoria oberta.

DS / HS - Dones / Homes senior. Persones seniors de primer any o poc iniciats. Categoria oberta.
DVA /HVA - Dones / Homes veterans A (D40/H40). Persones de 40 anys 0 més

DVB / HVB - Dones / Homes veterans B (D50/H50). Persones de 50 anys o més

DJ / HJ - Dones / Homes junior (D20/H20).Persones de 20 anys 0 menys

DC / HC - Dones / Homes junior (D17/H17).Persones de 17 anys o menys

DI/ HI- Dones / Homes junior (D12/H12).Persones de 12 anys o menys

INICIACIO LLARG - Persones destres amb la bici i bona condici6 fisica, i no iniciats en I'orientacio.
INICIACIO CURT - Persones destres amb la bici i moderada condici6 fisica, i no iniciats en I'orientacio.

IMPORTANT:

- En cas d’haver-hi menys de 3 inscrits per categoira, aquesta no es constituira.

- Les Ebicis podran participar a | acategoria que tcorrespongui pero fora sense puntar.
- En les categories POPULARS es participar en parella o grup reduit
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REGLAMENT

El que estipula la FCOC per la MTBO 2023. El trobareu a I’enllag https://orientacio.cat/els-clubs/reglaments/

DADES TECNIQUES

En el proper butlleti us concretarem les distancies, desnivells i quantitat de controls de cada circuit.

OBSERVACIONS

Esta totalment prohibit circular per les zones no habilitades segons la simbologia del mapa.
Cal respectar I'entorn, les propietats privades, els veins i els altres ususaris de la zona.
No tenim cap preferéncia pel fet de participar en aquesta activitat, el tranit és obert.

En cas d’abandonar la cursa cal passar igualment pel centre de competici6 a informar-ho.
L’us del casc és obligat aixi com tenir un comportament civic/esportiu en tot moment, fins i tot un cop finalitzada la cursa

INSCRIPCIONS

Al'enllag de Cronotime https://www.cronotime.net/new/ca?c=262

Des del dilluns 6.11.23 i fins el dimecres 22.11.23
El mateix dia farem incripcions amb recarrec pels federats i fins a fi d’existéncia de mapes.

El NO federats no tindran recarrec i el sgarantim mapa.

PREUS

Federats FCOC: > 18: 12,00 €/ <18: 10,00 €*
No federats: >18:15,00€ /<18:11,50 €
Lloguer d’Sportident: 5,00 € (federats) / 0,00 € (No federats)
*Fora termini: +5,00 euros SOCIS UE VIC: descompte de 5,00 € (demaneu el codi de descompte abans d'inscriure)

PREMIS
Els premis seran km 0 (o una mica més), i estaran directament relacionats en I'activitat fisica.

A més de les categories oficials, també premiarem a les categories populars (iniciacio).

RESULTATS

Un cop finalitzada I'activitat a la web i a les XXSS de I'entitat.

EQUIP

Organitza secci6 orientacié UE Vic / mtbo

Sportldent: D. Rodriguez

Responsable i tragador: J. Sales

Tasques varies: C. Bertran, A. lllamola, J. Luscher, J. Ordeig, A. Sales, A. Sales, B. Selva, J. Serrat, A. Nieto i M. Vallbona

CONTACTE

vo2maps@gmail.com (Abstenir-se curiosos i cap collonada, si us plau).
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< < < < Fitxaresum > > > >
Dissabte 25.11.2023

GURB
CorPA CAT MTBO

Cursa popular d’orientacié

INFORMACIO GENERAL

Organitza seccié orientacio UE Vic

Director / Responsable: JSales

Tracador: JSales

Finalment no farem Us de la zona de St. Bartomeu del Grau.

Objectius:

- Donar a conéixer i promoure la modalitat MTBO (BTT+orientacio)
- Descobrir un entorn rural addient pels debutants i experts MTBO.
- Facilitar la practica per la millora i/o el rendiment, i el gaudi.

MAPA

Sant Andreu de Gurb > Refet el 2023
Cartograf: JSales

Escala 1:10.000

Equidistancia: 5m

Descripcio: Entorn principalment rural, amb zones de bosc ben
aprofitades. Preséncia variada de pistes i corriols. Ciclabilitat variada,
combinacio de trams técnics amb trams de velocitat. Estones de terra
duri rodador i d’altres de més aspres. Tipic relleu i textura de margues
grises osonenc.

ACCES

Carretera BV-4601 de Vic a St Bartomeu del Grau, km 3.
Lloc: Zona Esportiva de Gurb
41.9561180,2.234713

HORARI

9.30 Obertura del centre de competicié
10.30 Primera sortida
13.30 Tancament de meta + PREMIS

CIRCUITS

Al ser una mitja hi haura les categories oficials agrupades i
repartides en 4 circuits.
Per la popular hi haura un circuit curt i un de llarg.

ESPECIFICACIONS

A més de les categories oficials de Copa Cat, hi haura circuits
populars per a totes les edats i condicions fisiques, els quals
qui vulguin ho podran fer en parella.

PREU

Federats: > 18: 12,00 €"/ <18: 10,00 €*

No federats: >18:15,00€ /<18:11,50 €

Lloguer d’Sportident: 5,00 € (federats) / 0,00 € (No federats)
*Fora termini: +5,00 euros SOCIS UE VIC: descompte de 5,00 €

INSCRIPCIONS

Des de dilluns 6.11.23 i fins dimecres 22.11.23
https.//www.cronotime.net/new/ca?c=262

RESULTATS

Al mateix lloc i posteriorment al web

CONTACTE

vo2maps@gmail.com
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