Foto de voluntaris (Olla de Nuria 2024)

Aquella dita de “qui perd els origens perd la
identitat”, és el punt on ens trobem a hores
d'ara. Aquest 2024 ens han prohibit passar per
bona part del recorregut fronterer de I'0lla, pero
nosaltres seguim i seguirem treballant perqué
se'ns reconegui tot l'esforg de tots aquests anys
envers l'estima per la natura i el territori i puguem
recuperar aquests Origens.

L'Olla de Nuria és molt més que una cursa, és una
gran festa de la muntanya, dissenyada i portada
per gent amb valors d'Entitat.

Aquella dita de “qui perd els origens

perd la identitat”, és el punt on ens
trobem a hores d'ara.
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Som una gran familia de voluntaris de totes les
edats, que sense ells, tot aixo no seria possible;
per aixd us volem donar el nostre més sentit
agraiment.

Es per aixd que no ens arronsarem, perqué estem
segurs que fem la feina ben feta, i és possible que
convisquin les dues parts per molts anys més.

Pep Bisquert
(Codirector de I'Olla de Nuria)
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51 paratges per descobrir

0SONA 51 PARATGES PER DESCOBRIR.

Joan Conill i Mateu
Editorial Farell

Jordi Anglada - :
- Llibreria Anglad_a - Vic

mb les 51 excursions d'aquest llibre,
en Joan culmina I'objectiu de publicar
100 caminades per Osona. Es la sego-
na entrega, després del llibre anterior
Osona 50 indrets amb encant.

Una guia de caminades familiars, asse-
quibles per a tothom, amb una durada
propia d'una matinal.

La major part dels itineraris que es
descriuen son circulars.

En gairebé totes les propostes d'en
Joan, hi ha algun element del patrimoni
arquitectonic destacat.

Seguint els camins de la guia desco-
brirem des d’ermites, ponts, castells,
masies, balmes habitades o pous de

glac.

Un patrimoni que mostra el testimoni
de la presencia i transformacio dels
antics habitants sobre I'entorn rural.

Construccions que encara es mante-

nen dretes enmig d'uns paratges de
bellesa natural singulars.
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% Pep Campas - Vic

NOTICIES

LA SECCIO D'ORIENTACIO RECULL EXITS A
DIVERSES COMPETICIONS

Del 21 al 22 de setembre, Catalunya va
acollir una competicio de la Lliga Espanyola
després de deu anys, amb curses de bosc
a Vallcebre i un Sprint urba a Berga. La
pluja va marcar I'esdeveniment, en el qual
alguns membres de la UEVic van col-
laborar com a voluntaris per preparar-se
pel WMOC 2025 de Girona.

tembre, Jana Lischer va participar amb
la seleccio suissa al Campionat Mundial
de MTB-0 a Bulgaria, on el seu equip va
aconseguir una destacada tercera posicio
en la prova de relleus.
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Els atletes de la Unié Excursionista de Vic
van destacar al Campionat d’Espanya de
relleus mixtes d'orientacio, celebrat a Gua-
dix, Granada, el 19 20 d'octubre, acon-
seguint tres medalles d’or. Guinedell Faja

i Marti Vallbona van guanyar amb I'equip
junior de Catalunya, mentre que Rosa
Maria Sanjaume es va endur la victoria en
la categoria de Veterans C. Faja també va
obtenir una tercera posicié al Campionat
d'Espanya d'esprint.

A més, Guinedell Faja es va proclamar
campiona iberica d'orientacié en categoria
sub18 a I'Algarve, Portugal, el cap de
setmana del 26 i 27 d'octubre, guanyant
les tres proves disputades.

OLLA DE NURIA 2024

En Jan Torrella i la Laia Montoya es van
imposar com a guanyadors de I'Olla Classi-
ca, en una cursa molt disputada i marcada
pel fred i el vent en les zones més altes.
Torrella va travessar la meta al Santuari de
Nuria amb un temps de 2 hores, 26 minuts
i 35 segons, mentre que Montoya va com-
pletar el recorregut en 3 hores, 12 minuts

i 12 segons.

La pujada al Puigmal va evidenciar que
seria una Olla de Ndria molt disputada,
amb un clar domini dels joves. lu Net, Jan
Torrella i Llus Puigvert van liderar la cursa
en els primers trams. Durant la baixada fins
a Nuria, Jan Torrella va protagonitzar un
passeig triomfal, consolidant-se com una
de les grans promeses catalanes en les
curses de muntanya.



Després de fer cim, Torrella va accelerar el
ritme, demostrant la seva habilitat en les
baixades. Va passar primer per Niria i va
ampliar la diferencia durant la pujada al coll
de Nou Fonts i Nou Creus. En la categoria
femenina, Laia Montoya no va tenir rival,
mantenint una diferéncia de cinc minuts
amb Nria Llansé.

Aquest any, la cursa va presentar un
recorregut alterat respecte al tragat tra-
dicional, després que la Reserva Natural
d’Eina prohibis el pas pel sector entre el
Pic de Finestrelles i el Pic d'Eina. Aquesta
modificacié va incrementar el recorregut
en 3 quilometres i 200 metres de desnivell
positiu, amb un total de 24 quildmetres i
2.130 metres de desnivell acumulat.

PRIMERA SORTIDA DE LESCOLA
ESPORTIVA

El 12 d'octubre va tenir lloc la primera
sortida de I'Escola Esportiva d'aquest curs.
La secci6 d'escalada es va desplagar fins a
Ogassa, al Ripolles, on un grup nombrés de
joves escaladors i escaladores va iniciar la
temporada, acompanyats de pares i mares
que també van voler provar I'arngs.

La seguient activitat va ser del 8 al 10 de
novembre a la Fira de Muntanya, i es van
planificar noves sortides per al 23 i el 30 de
novembre.

ESCAMPANT LA BOIRA PER ESPINAVELL |
MONTSERRAT

El 15 de setembre van completar la ruta
circular des d'Espinavell, ajornada al juliol
per la pluja i la calamarsa. Van iniciar la pu-
jada amb fred, que va millorar amb el sol,
seguint el camf de I'Exili fins al Coll Pregon,
amb vistes clares del Costabona i el Cani-
g6. Un cop a la torre de Mir, van esmorzar
i gaudir d'una vista panoramica de 360°.
De tornada a les basses de Fabert, algunes
participants van animar la ruta amb can-
cons abans de descendir cap al veinat de
Fabert i tancar la sortida amb una visita a
I'església d'Espinavell.

El diumenge 20 d'octubre, un sol espléndid
i una temperatura agradable van acom-
panyar els participants de "Escampant la
boira" en una sortida per Montserrat, una
sortida ampliada amb membres d'altres
seccions de I'UEV i responsables de les
Jornades "Verdaguer excursionista 2024".
Van recorrer el cami de I'Arrel, passant per
canals i ermites fins al Mirador de la Serra
de les Paparres, on van fer la foto de grup.
Després de visitar les ermites de Santa
Magdalena i Sant Joan, van descendir al
Monestir, dinant al Cami dels Degotalls. La
jornada va incloure la llegenda de Fra Garf

i el Virolai, acabant de nou a Santa Cecilia,
en un dia ple de natura i bon ambient.
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MATAGALLS - VIC 2024

La edicié ndmero 43 de la caminada
Matagalls-Vic va reunir 650 participants,
amb 337 dones i 313 homes, que van
completar els 30 km de recorregut des del
Montseny fins a Vic. Els participants van
arribar a Collformic en 10 busos organit-
zats, gaudint d’un dia solejat inicialment,
tot i que la boira va persistir a la Plana fins
a mig mati. El trajecte va comptar amb la
tradicional botifarrada per esmorzar i tres
avituallaments de proximitat a Tres Termes,
Sant Julia i a I'arribada al Sucre, on es va
concloure una nova jornada plena de natura
i bon ambient ... i en van 43!

FIRA DE LA MUNTANYA 2024

Nova edici¢ de la tradicional Fira de la
Muntanya, en qué no va faltar la cita amb
I'Open Bloc d'escalada. Tot i les inclemen-
cies meteorologiques, amb una tempesta
que va obligar a modificar els horaris,
I'Open va ser novament una festa plena
d’emocio fins a I'Gltim moment, especial-
ment a les finals.

)
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Nadal 2024

3170 noticies 30

Enguany, I'estand de la Uni¢, punt de
trobada tradicional per a socis i socies que
visiten la fira, va rebre la visita del Conse-
ller d'Esports de la Generalitat, amb qui es
va mantenir una conversa. Un any més, va
ser un cap de setmana ple d'oportunitats
per compartir amb amants de la muntanya,
en les diverses activitats i espais en que
I'entitat participa o col-labora.




bre: Sortida col-lectiva SAM ‘
ovembre: Curs d'iniciacio a I'escalada
de novembre: Sortida seccid jove. Fageda de
Grevolosa'i Puigsacalm
- 24 de novembre: Sortida novembre esc
- . h‘\_;;}
291 30 de novembre: Curs d‘orientacio amb gps
15 de desembre: Sortida cloenda temporada SAM a

28i9de marg’de 2025: Curs d'esqui de muntanya

Sant Migquel de Solterra nivell

15 de desembre: Cantada de Nadales al Santuari de  Febreri marg de 2025: Curs d'esqui alpi per infants
Montdois i joves

1821 de desembre: Jornada tecnica seguretat i Marg 2025: Curs d'esqui de muntanya per a joves
allaus Marg 2025: Sortida amb raquetes

22 de desembre: Pujada del pessebre a la Creu de
Gurb i torronada

25 de desembre: Foguera de Nadal a la Plaga Major
21,28,291 30 de desembre: Activitat d'escalada
dinamitzada per la Unid. Parc Esportiu de Nadal
“El Sucre”

INFORMACIO

93 8855120 www.unioexcursionistavic.ory  secretaria@@unioexcursionistavic.org

VAL LA PENA ANAR-HII

Des d'aquest espai ens agradaria que ens

enviéssiu alguna foto d'aquell racé on us
agrada anar a badar una estona; aquella
ciutat que us va encantar en aquell viatge o
aquell paisatge que un dia us va embadalir.
Us agrairem ens acompanyeu la foto amb
un parell de ratlles amb el vostre comentari.
Esperem les vostres imatges!

Podeu enviar-ho amb el vostre nom i pobla-
cio al correu electronic:
secretaria@unioexcursionistavic.org

indicant que és per aquest espai de EI Butlleti.

Tarifa

Petita ciutat de la provincia de Cadis. Encantadora pels seus carrers blancs i costeruts.
Fantastica vista des del castell, on hi podem veure, pero, no sempre, el perfil de la propera
costa africana.

Anna Canalda - Vic
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