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ELS FAL.LUS DE BHUTAN

Pintura de fal·lus

Una de les curiositats de Bhutan, és la quantitat 
de pintures i estàtues  d’atributs masculins que 
trobem en moltes cases, sobretot en els nuclis 
rurals. Aquestes pintures, decoren façanes i 
porxos de molts habitatges, guarnits també amb 
penis de fusta que donen la benvinguda sobre els 
portals o penjats en els alers dels teulats.
Aquesta tradició es remunta al segle XV, quan el 
monjo Drukpa Kunley, va introduir  al país una de 
les moltes branques del budisme que tenia uns 
mètodes ben particulars. Ell defensava que per 
assolir els objectius d’aquesta religió, no s’havia 
de renunciar a una vida sexual plena i que en el 
seu cas, era ben coneguda per les seves proeses 
eròtiques que el feien un personatge molt popular, 
ja que li deien “El boig de Déu”.

El cas és, que va ser venerat per moltíssimes 
dones, que desitjaven copular amb ell buscant la 
bona sort i protecció de la seva família. Tant era 
així que s’explica que va satisfer a més de 5000 
dones al llarg de la seva vida. Quan ja va ser més 
gran, es va retirar al petit poblet de Lobesa i allà es 
va institucionalitzar la creença de què espantava 
els mals esperits amb el seu fal·lus. Va ser llavors 
quan es van començar a representar estàtues i 
pintures a tot el país que avui dia encara decoren 
les cases per demanar protecció, fecunditat i 
fertilitat a les famílies.
Els penis de fusta, profusament decorats, pintats 
de colors o senzillament tallats a diferents mides, 
s’han convertit ves per on, en un “souvenir” típic 
de Bhutan.  Qui li havia de dir al pobre  Drukpa 
que el seu fal·lus resultaria ser una font de divises! 
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_EL LLIBRE
Jordi Anglada

- Llibreria Anglada - Vic

el llibre 3263

EL LLIBRE DE LES MUNTANYES CATALANES. 

Grimpa-les. 
Editorial: Savanna  Books. 

L’autora del text del llibre és l’activista Va-
nessa Freixa, que ja ens va sorprendre amb 
el seu anterior llibre Ruralisme.

És un àlbum il·lustrat per l’Anna 
Mongoy, pensat  perquè els nens 
i nenes gaudeixin en família de les 
nostres muntanyes.

Tenint present que cada mun-
tanya ofereix un ventall de 
modalitats d’excursions di-
ferents, el llibre aconsegueix 
transmetre la idea que fer  el 
cim, és una de les activitats 
que ens connecta més amb 
l’entorn i ens reforça el sen-
timent de grup.

Una mirada a la riquesa 
de la biodiversitat amb il-
lustracions de la fauna i la 
flora més destacada de cada 
entorn natural.
També mostra la importància 
d’un bon equipament de 
calçat i com contrarestar 
els canvis de temperatura 
amb un bon abrigall, a més 
de l’experiència inoblidable 
de com es munta una tenda.
El coneixement de la orienta-
ció a partir dels mapes, GPS 
i de l’observació dels estels 
a la nit.

Un bon àlbum de cultura ex-
cursionista a l’abast de tota 
la família.
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_NOTÍCIES

Pep Campàs - Vic

3264 notícies

 ENTITAT

FESTA D’ESTIU 
El divendres 6 de juny es va celebrar la 
festa de l’entitat a Sant Andreu de Gurb, a 
l’esplanada del davant del cementiri. Com 
sempre va estar oberta a tots els socis i 
sòcies.
Com a novetat principal, aquest any la 
festa es va fer coincidir amb la pujada 
solidària a la creu de Gurb que, un cop 
finalitzada, es va enllaçar amb la benvingu-
da a l’estiu que va incloure sopar, concert i 
servei de barra per arrodonir el dia.
L’accés amb vehicles particulars a Sant An-
dreu de Gurb va estar restringit per respec-
tar l’entorn i evitar problemes de mobilitat i 
aparcament. Tota la recaptació de la pujada 
solidària es va destinar íntegrament a la 
lluita contra el càncer, mentre que l’import 
dels tiquets del sopar i el que es va obtenir 
del servei de la barra es va dedicar a cobrir 
les despeses de la festa.

 LA FLAMA TORNA A VIC

La vigília de Sant Joan, un any més, la 
plaça Major de Vic es va omplir de sim-
bolisme amb l’arribada de la Flama del 
Canigó, prevista a les 8 del vespre. Aques-

ta tradició, que es va repetint des de fa 
més de  60 anys, continua  simbolitzant  la 
unitat dels Països Catalans i la transmissió 
de patrimoni cultural a través del foc sa-
grat. Enguany es va fer un reconeixement 
explícit a Margarida Mestre Grando, una 
dona compromesa a la que l’hi fou confiada 
la flama des dels seus inicis a l’any 1964 i 
la renovà durant tres anys fins que la vida 
l’hi dóna el repòs. D’altre banda als  actes 
de Coll d’Ares, Tradicat, feu un reconeixe-
ment molt sentit amb un record pòstum 
a  l’Antoni Anguera i Puig. Aquest patriota 
excursionista de pedra picada que tant va 
saber aportar a la flama del Canigó. La Unió 
Excursionista de Vic, amb el seu compro-
mís històric, va voler participar aquest any  
amb  l’esdeveniment creant un equip de 
foc que va pujar al cim del Canigó per bai-
xar la flama regenerada  fins a Coll d’Ares. 
El grup format per la pròpia presidenta, 
alguns socis i una família de l’Escola Espor-
tiva amb mainada, van fer possible aquesta 
gesta. L’arribada de l’equip de la Unió va 
coincidir a Coll d’Ares  amb l’homenatge al 
Xato  on un breu i emotiu parlament de la 
Núria Macià el va recordar. Com es tradició 
a les quatre de la tarda va arribar la flama 
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d’agermanament  del Castellet de Perpinyà  
de la mà de la Daniela Grau. Un equip de 
socis de la Unió va iniciar la ruta habitual 
amb els dos quinqués encesos, el del 
Canigó i el de Perpinyà, que es van unir en 
un gran foc a la plaça Major de Vic.

COL.LECTIVES

ESCAMPANT LA BOIRA D’ESTIU
Durant el cap de setmana del 10 de juny, 
el grup “Escampant la Boira” va iniciar la 
celebració del seu novè aniversari amb una 
sortida als Ports, dins d’una sèrie d’activi-
tats que s’allargaran fins al desè aniversari, 
i que va permetre explorar paratges na-
turals emblemàtics a més de reforçar els 
vincles del grup. Pocs dies després, el 22 
de juny, els participants van recórrer corri-
ols ombrívols i poc transitats del Montseny, 
amb sortida des d’El Brull, en una experi-
ència serena i immersiva en plena natura. 
Finalment, el 19 de juliol, catorze excursio-
nistes es van desplaçar fins a Sant Aniol de 
Finestres, a la Garrotxa, on, tot i la calor i 
l’amenaça de pluja, van completar una ruta 
entre camins i paisatges volcànics que va 
mantenir l’esperit d’aventura i exploració 
característic del col·lectiu.

ESCOLA
SORTIDA DE CLOENDA DE L’ESCOLA 
ESPORTIVA

El dissabte 11 de juny, la Unió Excursionista 
de Vic va cloure el curs de l’Escola Espor-

tiva amb una jornada final a la costa, que 
va combinar una sortida per la via ferrada a 
Sant Feliu de Guíxols, amb un bany i mo-
ments compartits entre alumnes i famílies. 
Aquesta sortida va oferir un final lleuger i 
il·lusionant al curs formatiu i va destacar la 
participació i la cohesió entre les famílies, 
els alumnes i l’entitat.

JOVES DE TRAVESSA

El 14 de juliol, un grup de joves acompa-
nyats per dos tècnics van sortir des de Vic 
amb transport públic en direcció a l’Escala, 
fent una parada a Sadernes. Durant els dos 
dies a la zona, van dur a terme activitats 
diverses com escalada i propostes al riu, i 
van culminar la travessa amb una jornada 
a la platja on no van faltar l’esport i el 
descobriment del medi natural, tot plegat 
per arrodonir una experiència que sempre 
esdevé un exercici d’entesa, cooperació, 
responsabilitat i creixement personal.

ESTADES A RIBES 2025
Del 7 a l’11 de juliol, la Unió Excursionista 
de Vic va organitzar les seves tradicionals 
estades d’estiu a la Vall de Ribes, allot-
jant-se al càmping de Ribes de Freser. 
Durant cinc dies intensos, els joves van 
gaudir de múltiples propostes de natura i 
aventura —com l’ascensió al Taga i al Puig 
Cerverís, a més d’activitats com paintball, 
barranquisme, via ferrada, tallers, jocs 
nocturns i activitats de convivència— que 
van fomentar el contacte amb l’entorn, 
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l’autonomia i la cooperació en un ambient 
segur i enriquidor.

BTT

SORTIDA COL·LECTIVA DE BTT – REPTE 
2025 DE BAIX A DALT

El 7 de juliol, a les 8 h del matí, 16 partici-
pants es van reunir a l’Alberg Canonge Co-
llell per iniciar la sortida col·lectiva de BTT 
anomenada “Repte 2025 de Baix a Dalt”. 
El recorregut, de 47 km amb 650 m de 
desnivell positiu, va incloure trams ciclistes 
i de sender, i va permetre als participants 
ascendir des del punt més baix del terme 
municipal de Vic fins al cim del Puig Gros 
(837 m), combinant esforç, paisatge i una 
dedicació esportiva col·lectiva.

ORIENTACIÓ

9 MEDALLES I RESULTATS 
INTERNACIONALS HISTÒRICS
Els dies 28 i 29 de juny, en el marc del 
Campionat d’Espanya de MTB-Orientació 

(MTBO) celebrat a Santa Pola (Alacant), 
els tres representants de la UEVic van 
aconseguir pujar al podi en totes les mo-
dalitats disputades (llarga, esprint i mitja), 
totalitzant nou medalles. Aquest èxit, 
assolit malgrat les altes temperatures, va 
posar de relleu el talent, la preparació i la 
resistència dels esportistes de l’entitat i 
va representar una fita remarcable per a la 
secció d’orientació. 
Aquest gran moment de la secció va tenir 
continuïtat a nivell internacional amb la 
participació de Jana Rifà i Arlet Sales al 
Campionat d’Europa Juvenil d’Orientació, 
disputat del 17 al 20 de juliol a Brno (Re-
pública Txeca). Les dues osonenques van 
aconseguir un resultat històric en la cursa 
de relleus F18, on, amb una gran actuació 
conjunta amb Joana Monge, van situar 
l’equip espanyol en cinquena posició, 
igualant la millor classificació assolida mai 
en aquesta categoria i obtenint diploma 
europeu. A nivell individual, Jana Rifà va 
destacar amb una 13a posició a la llarga 
distància i una 17a a l’esprint, mentre que 
Sales va ser 29a i 44a respectivament, 
completant així una gran experiència in-
ternacional que confirma el potencial del 
planter de l’entitat.
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_AGENDA

agenda 3267

_VAL LA PENA ANAR-HI!

+INFORMACIÓ 
93 885 51 20            www.unioexcursionistavic.org          secretaria@unioexcursionistavic.org

Des d’aquest espai ens agradaria que ens 
enviéssiu alguna foto d’aquell racó on us 
agrada anar a badar una estona; aquella 
ciutat que us va encantar en aquell viatge o 
aquell paisatge que un dia us va embadalir. 
Us agrairem ens acompanyeu la foto amb 
un parell de ratlles amb el vostre comentari. 
Esperem les vostres imatges!
Podeu enviar-ho amb el vostre nom i pobla-
ció al correu electrònic:
secretaria@unioexcursionistavic.org

indicant que és per aquest espai de El Butlletí.

setembre / desembre_2025

El pont de Vallfogona

El ben conservat  pont medieval del segle XIV sobre la riera de Vallfogona, edifi cat pels 
senyors de Milany quan es traslladaven al castell de la Sala a Vallfogona del Ripollès.

Jordi Espina - Vic

ACTIVITATS

Inici d’un nou curs d’extraescolars 2025/2026 de 
l’Escola Esportiva. Inscripcions obertes.

11 de setembre: Cursa Orientació  II Trofeu Guilleries 
a Tavèrnoles 
21 de setembre: Sortida col·lectiva SAM
21 de setembre: Curses Olla de Núria
18 i 19 d'octubre: Curs de progressió en crestes
25 d’octubre: Curs d’iniciació a l’excursionisme
8 de novembre:  Curs d’orientació amb gps
7,8 i 9 de novembre: Fira de la Muntanya amb 
estand i activitats 

9 de novembre: Caminada Matagalls Vic 44ª edició 
22 i 23 de novembre: Curs d'escalada via llarga
29 i 30 de novembre: Curs d'escalada esportiva
Novembre: Cursa popular d’orientació a Santa 
Eulàlia de Riuprimer
14 de desembre: Torronada i pujada del pessebre
Desembre: Jornada tècnica Allaus i Seguretat
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