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_LA FOTO Cap de redacció

EL CIM DEL CANIGÓ

Postal del Canigó de principis del segle XX

En aquesta postal de principis del segle XX, hi po-
dem veure aquesta curiosa i desconeguda imatge 
de l’emblemàtic cim, en la qual hi podem llegir: 
“Pyrénées – Orientales / Le Canigou – Maison 
Abri sur le Pic du Canigou (2.785 m)”. 
Déu hagi ben perdonat als constructors d’aquest 
modest refugi dalt el cim que deuria servir per a 
resguardar-se d’alguna tempesta, que contrasta 
amb la característica creu i la taula d’orientació 
que avui el coronen. La ferma creu forjada, sovint 
coberta de senyeres, cintes, medalles i altres 
records deixats pels caminadors i centres excur-
sionistes, fou instal·lada per un grup d’escoltes de 
Perpinyà a mitjans de la Segona Guerra Mundial. 
Sense cap resta del  “ancien abri”, el cim, situat 
entre el Vallespir i el Conflent, és assolit cada 

any per centenars d’excursionistes  de totes les 
edats a totes les èpoques,  destacant el període 
del solstici d’estiu amb la tradicional encesa de 
la Flama del Canigó que es reparteix arreu dels 
Països Catalans.

Imatge actual del cim, amb la caracterís-
tica creu
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_EL LLIBRE
Jordi Anglada

- Llibreria Anglada - Vic

GARROTXA. Camins de natura
Joan Conill i Mateu
Editorial Farell

En aquest nou llibre, en Joan Conill ens 
proposa 28 itineraris de bon fer per la veïna 
comarca de la Garrotxa, dintre dels quals hi 
podrem descobrir 50 llocs d’interès.

Coneixedor com és de la diversitat paisatgís-
tica i orogràfica de la comarca, ha agrupat 
les caminades per valls i planes, amb l’afegit 
del cor de la Zona Volcànica i les fondalades 
de l’Alta Garrotxa.

Les seves rutes segueixen en gran part, 
camins farcits d’antigues ermites i de masos 
abandonats. Molts d’ells tal com esmenta, 
van servir d’amagatall per a contrabandistes 
i maquis.

Recorreguts que sovint voregen els rius més 
importants de la comarca, com el Fluvià i el 
Llierca. Altres vegades, s’endinsen seguint 
les rieres menys conegudes com les de 
Cogolls, Beget, Oix i la de Sant Aniol; amb 
salts d’aigua plens de bellesa i gorgs d’aigua 
calma.

A cada itinerari en destacaria a part del mapa, 
la qualitat de les seves fotografies. Unes 
imatges que ressalten el valor paisatgístic i 
també patrimonial de cada ruta. Un element 
que defineix també la capacitat d’en Joan de 
suggerir amb sensibilitat la bellesa de l’entorn 
que ens convida a descobrir.

3326 el llibre 
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_NOTÍCIES

Maria Pujol - Vic

ENTITAT
LA TORRONADA 2025 HO PETA!
Un centenar d’excursionistes, amb una 
nombrosa participació de mainada de 
l’Escola Esportiva de l’entitat, es van 
trobar a Sant Andreu de Gurb per pujar el 
pessebre a la Creu de Gurb el passat 14 
de desembre de 2025. El grup va ascendir 
fins al cim, on es va penjar un pessebre 
original, gaudint del capvespre. El descens 

amb frontals va evidenciar l’autonomia i 
l’habilitat dels infants i les persones joves 
participants, abans de concloure la propos-
ta amb coca, torrons, nadales i un ambient 
festiu molt celebrat.
VIC ENCÉN LA FOGUERA DE NADAL
Diumenge 28 de desembre de 2025 va 
tenir lloc la vintena edició de la foguera 
de Nadal a la plaça Major de Vic, una 
proposta arrelada que s’ha consolidat com 
una celebració oberta a tothom. L’activitat, 
inicialment prevista per al dia de Nadal, es 
va haver d’ajornar a conseqüència de les 
precipitacions que van afectar la ciutat. Un 
cop més, la vetllada va reafirmar l’esperit 
col·lectiu i comunitari propi d’aquestes 
dates.
ORDRE DEL DIA DE LA PROPERA ASSEM-
BLEA GENERAL
El proper 19 de maig de 2026 tindrà lloc 
l’assemblea general de socis i sòcies de 
l’entitat, amb una primera convocatòria a 

les 19.30 h i una segona a les 20 h. En ella, 
es seguirà el següent ordre del dia:
- Obertura de l’assemblea.
- Ratificació de nous càrrecs de Junta.
- Aprovació, si s’escau, de l’acta i estat de 
comptes de 2025 i pressupost 2026.
- Aprovació, si s'escau, de les quotes de 
socis i sòcies per l’any 2027.
- Resum anual de les seccions i activitats 
de l’entitat.
- Torn obert de precs i preguntes.
Abans de l’assemblea es podrà sol·licitar 
rebre l'estat de comptes de l’any 2025, 
el pressupost de 2026 i l'acta anterior a 
través del correu electrònic secretaria@
unioexcursionistavic.org, així com fer arri-
bar precs i preguntes per debatre.

ACTIVITATS
SORTIDA DE L’ESCOLA ESPORTIVA AL 
COLL DE MEROLLA
Dissabte 13 de desembre de 2025 es 
va realitzar la darrera sortida del primer 
trimestre de l’Escola Esportiva. Com ja és 
habitual, abans de festes es porta a terme 
una proposta conjunta entre escalada i 
trail i, aquesta vegada, l’indret escollit va 
ser el coll de Merolla, un paratge ideal per 
descobrir en família. La meteorologia va 
acompanyar al grup, que va poder escalar 
tranquil·lament.
CAMINADA DE NADAL DEL GRUP “ES-
CAMPANT LA BOIRA”
La darrera sortida del grup Escampant 
la Boira de 2025 va tenir lloc el passat 
diumenge 14 de desembre al Bestracà, 
a la Garrotxa, descobrint corriols, boscos 
i ermites amagades. El cim, tot i no ser 
elevat, va regalar algunes de les vistes més 
espectaculars de l’any. La jornada va aco-
miadar-se amb un dinar de germanor i la 
música nadalenca d’en Lluís Toran, acom-
panyada de cants de tots els participants.
CLOENDA DE LA TEMPORADA SAM AL 
PUIG RODÓ
El passat diumenge 21 de desembre de 
2025 es va celebrar la cloenda de la tem-
porada de la SAM. En aquesta ocasió, es 
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va pujar al Puig Rodó, mirador situat a 934 
metres d’altitud, amb les millors perspec-
tives de la Zona Volcànica de la Garrotxa, 
la Fageda d’en Jordà, Olot, els cims de 
l’alta Garrotxa i el Canigó, entre altres. La 
matinal va finalitzar amb un bon dinar al 
Restaurant Vertisol de Les Preses.
UNA SORTIDA COL·LECTIVA AMB VALOR 
AFEGIT
La sortida d’esquí de muntanya prevista al 
Puigllançada el dia 18 de gener de 2026 
es va transformar, a causa del mal temps, 
en una sessió formativa d’autorescat de 
víctimes d’allau. A la zona dels Alabaus, 
prop del cap del Ginebrar, es van practicar 
les tècniques amb DVA, sonda i pala, eines 
essencials per a la seguretat. La formació 
constant en aquestes habilitats és clau per 
moure’s amb seguretat  i afrontar possibles 
accidents.
DESCOBERTES I BONA COMPANYIA PER 
L’ALTA GARROTXA  
El 31 de gener de 2026, un grup de munta-
nyencs de la secció “Escampant la Boira” 
va realitzar una excursió circular per l’Alta 
Garrotxa, amb ascens a la Tossa d’Espinau i 
vistes espectaculars als Pirineus i el golf de 
Roses. Al llarg del recorregut, van desco-
brir arbres monumentals, fonts i elements 
històrics, a més de compartir la jornada 
amb vaques i cabres. Sens dubte, una 
jornada variada i molt agradable per a tots 
els participants.
DIVERSIÓ, NATURA I ORIENTACIÓ: LA CUR-
SA POPULAR A SANT MARTÍ SESCORTS 
El passat dissabte 31 de gener de 2026 

es va celebrar a Sant Martí Sescorts una 
cursa popular d’orientació organitzada 
per la secció d’orientació de l’entitat, que 
aplegà prop de 150 participants. L’activitat 
va desenvolupar-se amb total normalitat i 
segons el previst, amb unes vistes immi-
llorables del meandre del Ter i del salt del 
Cabrit. En el circuit 1, en Ramon Aubets va 
imposar-se en la categoria masculina amb 
un temps de 59 minuts i l’Airina Sales ho 
va fer en la categoria femenina amb un 
registre de 74 minuts.
SORTIDA FAMILIAR RODONA A LES AGU-
LLES DE MONTSERRAT 

Diumenge 1 de febrer de 2026 va tenir 
lloc una nova sortida col·lectiva familiar, 
en aquesta ocasió a les Agulles de Mont-
serrat. La jornada va permetre descobrir 
les zones d’Agulles i els Frares Encantats, 
situades al sector més occidental del mas-
sís, seguint un recorregut circular. Amb poc 
més de 7 km i uns 500 metres de desnivell 
positiu, les famílies participants van sentir 
la satisfacció d’una proposta fantàstica, un 
ambient immillorable i moltes idees per a 
les properes aventures.
JORNADA TÈCNICA DE SEGURETAT I 
ALLAUS EN LA MUNTANYA HIVERNAL  
Un hivern abundant en neu i ventades ha 
fet més rellevant que mai la formació en 
seguretat i rescat d’allaus. L’entitat va or-
ganitzar la jornada tècnica de dimecres 11 
de febrer de 2026 amb una sessió teòrica 
sobre el mantell nival, la lectura del Butlletí 
d’Allaus i l’ús de DVA, sonda i pala. La 
pràctica va tenir lloc a la baga de Saltèguet 
diumenge 14 de febrer de 2026, simulant 
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rescats reals i aplicant tests d'estabilitat 
del mantell nival sobre un vessant.
SORTIDA D’ESQUÍ DE MUNTANYA DE LA 
SECCIÓ JOVE A LA TOSSA PLANA DE LLES 
El passat dissabte 21 de febrer de 2026, un 
sol radiant va acompanyar la col·lectiva de 
la secció jove a un clàssic de la Cerdanya: 
la Tossa Plana de Lles. Des del cim, les 
vistes eren espectaculars, i tots els partici-
pants van poder gaudir de la grandesa del 
paisatge.
SORTIDA COL.LECTIVA DE LA SAM
El dissabte 28 de febrer, es va fer la sortida 
col·lectiva SAM, amb raquetes, per l’increï-
ble paisatge nevat de la Cerdanya.
Es van recórrer 12 km, per una ruta circu-
lar, des del refugi Cap del Rec a gairebé 
2.000 metres d’alçada, en un entorn de 
gran bellesa, entre boscos de pi negre fins 
als espais oberts sota els cims, i de torna-
da passant per l’Estany de l’Orri, podent-lo 
gaudir nevat. Una visió hipnòtica, en un 
indret privilegiat, arribant al final de la ruta 
de nou al refugi. Els participants van poder 
gaudir de l’espectacularitat de l’entorn en 
molt bona companyia.
UN CAP DE SETMANA DESCOBRINT L’ES-
CALADA 
El cap de setmana del 21 i 22 de febrer de 
2026 es va celebrar el curs d’iniciació a 
l’escalada amb un grup motivat i equilibrat, 
el qual va assimilar amb entusiasme tots 
els continguts. Les sessions es van desen-
volupar al coll de Merolla i a Ogassa, apro-
fitant els seus entorns ideals per aprendre 
tècniques i seguretat.

JORNADA D’ESQUÍ DE MUNTANYA AMB 
CONDICIONS MOLT FAVORABLES 

Diumenge 22 de febrer de 2026 es va dur a 
terme la segona sortida col·lectiva d’esquí 
de muntanya amb un ambient molt favora-
ble. El bon temps i unes condicions de neu 
majoritàriament estables (BPA 1/2) van 
facilitar pujar al Puigmal, cim que domina el 
teló de fons pirinenc de la plana de Vic. Un 
gran dia compartit amb persones sòcies i 
nouvingudes amb les mateixes dèries.

RESULTATS ESPORTIUS
BONS RESULTATS DE LA MARIA RAMÍREZ 
I EN MARTÍ COSTA AL YOUTH WORLD CUP 
L’etapa del Youth World Cup d’esquí de 
muntanya disputada a Surnadal (Noruega) 
entre el 12 i el 15 de febrer de 2026, va 
deixar una actuació molt destacada de la 
Maria Ramírez Tió i en Martí Costa Ylla, 
socis de l’entitat. En categoria U18 feme-
nina, la Maria va completar un excel·lent 
cap de setmana amb una victòria a la 
prova d’esprint, una 3a posició a la prova 
individual i una 4a plaça a la vertical.  Per la 
seva banda, en Martí va pujar al podi amb 
una 3a posició a l’esprint de la categoria 
U20 masculina.

Podis de la secció d'Orientació
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_AGENDA

agenda 3299

_VAL LA PENA ANAR-HI!

+INFORMACIÓ 
93 885 51 20            www.unioexcursionistavic.org          secretaria@unioexcursionistavic.org

Des d’aquest espai ens agradaria que ens 
enviéssiu alguna foto d’aquell racó on us 
agrada anar a badar una estona; aquella 
ciutat que us va encantar en aquell viatge o 
aquell paisatge que un dia us va embadalir. 
Us agrairem ens acompanyeu la foto amb 
un parell de ratlles amb el vostre comentari. 
Esperem les vostres imatges!
Podeu enviar-ho amb el vostre nom i pobla-
ció al correu electrònic:
secretaria@unioexcursionistavic.org

indicant que és per aquest espai de El Butlletí.

febrer_2026  /  juliol_2026

ACTIVITATS
21 i 22 de febrer – 7 i 8 de març - Curs esquí alpí a partir de 7 anys
28 de febrer i 1 de març - Curs esquí de muntanya – nivell 2
1 de març- Sortida “Escampant la boira” – Ermites d’Amer
1 de març - Sortida familiar als Cingles de Bertí
1 de març - Rogaine i cursa popular d’orientació a Sant 
Bartomeu del Grau
7 i 8 de març- Curs d’iniciació escalada de varis llargs
12 de març - Nit de l’Esport Vigatà
14 i 15 de març - Curs d’esquí de muntanya a partir 7 anys 
15 de març - Caminada popular Fent Camí
 Del 9 d’abril al 14 de maig - Festival experiències, cicle 
d’audiovisuals de la Unió
19 d'abril - Sortida de Flora - Guiatge: C.Casas i J.Bassols
9 de maig - 22ª Mostra d’entitats de Vic
13 de maig - Presentació mapa “Cims dels Països Catalans” 
(Jordi Ortiz-Santi Pocino)  
19 de maig - Assemblea Anual de socis

5 de juny - 13ª Pujada solidària a la 
Creu de Gurb i Festa d’estiu de la 
Unió  
14 de juny - Cursa d’orientació a Santa 
Eulàlia de Riuprimer
23 de juny - Actes Flama del Canigó 
(Cim del Canigó, Coll d’Ares, Plaça 
Major de Vic)
1 de juliol - 10ª Cursa popular Els 7 
Portals
9 de juliol - Actes commemoració 60è 
aniversari dels segrest de la Mare de 
Déu de Núria

EL MONTSENT DE PALLARS

El Montsent de Pallars, a cavall de la Vall Fosca (Pallars Jussà) i la Vall d’Àssua (Pallars 
Sobirà). Al mig, el naixement del riu Pamano. Un paradís verd a la primavera.

Josep Maria Tortadès Baucells - Vic
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